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 نقش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی صفات شخصیت مرزی در نوجوانان

  2هاجر ترکان ،1فاطمه درویش

 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی دانشگاه آزاداسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(-1

 گان( خوراسگروه روانشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان ) استادیار-2

 چکیده 

نان ر نوجوانقش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی صفات شخصیت مرزی دبا هدف بررسی پژوهش حاضر 

ین امعه ی آماری بود. جا )پیش بینی( پژوهش توصیفی از نوع همبستگیاجرا شد. این  1396هر اصفهان در سال دختر ش

وه نمونه گیری جوان به شینو 250سال شهر اصفهان تشکیل دادند. تعداد  18تا  12را کلیه دختران نوجوان پژوهش 

مه ی اختلال پرسشنا( و 2001) و اسپینهاون  گارنفسکی، کرایجتنظیم شناختی هیجان پرسشنامه  انتخاب و تصادف

مرکز تبرد های بین راهنشان داد تحلیل رگرسیون چندمتغیره  مورد آزمون قرار گرفتند. نتایج )STB( شخصیت مرزی

ت ری با صفاعناداممثبت مجرد، ارزیابی مثبت، نشخوار فکری، سرزنش خود، فاجعه آمیز کردن و سرزنش دیگران رابطه 

درصد،  7/2ردن درصد، فاجعه آمیز ک 32(. همچنین با توجه به نتایج سرزنش دیگران P<001/0دارند )شخصیت مرزی 

صد قابلیت در 8/1درصد و ارزیابی مثبت  5/1درصد، تمرکز مثبت مجرد  8/2درصد، نشخوار فکری  7سرزنش خود 

ظور کاهش علائم ژوهش حاضر به منبنابراین با توجه به نتایج پ(. P<05/0پیش بینی صفات شخصیت مرزی را دارند )

ر اساس سات بمی توان از آموزش تنظیم هیجان بهره برد و بهتر است جل ل شخصیت مرزی در نوجوانان دختراختلا

 راهبردهای موثر بر علائم این اختلال تنظیم گردد.

 اختلالات شخصیت، اختلال شخصیت مرزی، تنظیم شناختی هیجان.واژگان کلیدي: 

 

 
 
 

 

 

 

 

 


