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 از منظر رهیافت های وحیانی وتأثیر آن در بهداشت روانیصله رحم 

 مهدی بیات مختاری 

 عضو هیأت علمی دانشگاه نیشابور

 چکیده 

علی رغم پیشرفت هايش در حوزة روانپزشکی انسانِ معاصر،  که در مقطعی دستخوش عقل گرايى و تجربه بسندگی  شد و 

بیماريها ، ناهنجاريهای روانی، اضطراب و افسردگیِ خويش را کاهش دهد، به اضطرار،إقبال به ، نتوانست و روانشناسی 

دانشمندان علوم انسانی، روان شناسان و به از اين فُرود و نَشیب،   داروهای شیمیايی زيان آورکرد. اما خوشبختانه، پس

مگی در پژوهش های خارجی و داخلی، به رابطة مثبت سلامت و بهداشت روانى با ه خصوص روان شناسان سلامت،

شرايط لازم  باورهای مذهبی ،پای فشرده و به جُست وجوها و تحقیقات گسترده اى در اين زمینه اقدام نموده اند. يکى از

براى دست يابى به سلامت روان، برخوردارى از يك نظام ارزشى منسجم مى باشد و تحقیقات انجام شده نیز عامل پیدايش 

بسیارى از ناسازگارى ها روانى را تضادهاى ارزشى و عدم استقرار يك نظام ارزشى سازمان يافته، در فرد مى دانند. پیوند 

و روانى انسان با اعتقادات،هنجارها و رفتارهاى دينى، غیر قابل انکار است. يکى از میان بهداشت و سلامت جسمانى 

بر آن بسیار تأکید شده است، ارتباط با خويشاوندان و « سنّت»و « قرآن»دستورالعمل هاى بنیادين ،که اديان و به ويژه در 

 ای کتابخانهِِ اطلاعات گردآوری روش ر، بانويسندة اين سطو .ياد مى شود« صلة رحم»اقوام است که از آن تحت عنوان 

در انديشة دينى ما، حفظ، ، به اين  نکات رسیده است که  روايات و آيات تحلیل و توصیف و  پردازشو   برداری وفیش

جزء »توسعه و تعمیق روابط فامیلى و ارتباط صمیمانه خويشاوندان از آنچنان اهمیتى برخوردار است که پیامبر اسلام آن را 

« صلة رحم»و در جاى ديگر، هدف از رسالت خويش را پس از بندگى خداوند و شکستن بت ها و طاغوت ها،  دانسته« دين

 ،در اين  مقاله ه  که معرفى مى کند. برای صله رحم در منابع دينى، پیامدها و آثار مثبت دنیوی و أخروی فراوانى ذکر شد

يافتن از  مهمترين آنها : سامان بحث شده است. در نظام آخرت پنج گانه آن آثار  ودر دنیا،«صله رحم »آثار چهارده گانه به 

 بهداشت روانى، عافیت و سلامت جسمی ،مى باشد.آرامش و ، دنیوی و أخروی امور 

 : قرآن، سنّت، صله رحم، بهداشت روانی. واژگان كلیدی 

 

 

 

 

 

 


