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 بهباشی زنان مطلقه شفقت درمانی مبتنی بر بخشش بر اثربخشی

 2زینب پرده نشین ،1مریم شاهنده

 استادیار گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور-1

 کارشناسی ارشد روانشناسی اسلامی گرایش مثبت گرا دانشگاه پیام نور -2

 چکیده 

ست دماد از سوء پس از طلاق مانند عزت نفس تخریب شده ،اعتروش های درمانی مختلفی برای کاهش اثرات هدف: 

روش: ود.لقه برفته وجود دارد هدف از مطالعه حاضر اثر بخشی شفقت درمانی مبتنی بر بخشش بر بهباشی زنان مط

ا ه آماری رامعج ،با گروه گواه می باشد روش  نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمونپژوهش حاضر کاربردی به 

ره ی که به دفتر مشاوانفر از زنان مطلقه  20کلیه زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد شهر کارون تشکیل می دادند که 

ر دند. ابزانتخاب شامیان آنان  از ،سترسنمونه با روش نمونه گیری در دبه عنوان  ،کمیته امداد مراجعه کرده بودند

گروه مداخله  برایو پکیج آموزشی شفقت درمانی مبتنی بر بخشش  بوده (2003)پژوهش پرسشنامه بهباشی ذهنی کییز

بر  درمانی مبتنیشفقته گرونمرات بهباشی بین ، نشان داد تحلیل کوواریانس تک متغیره  نتایج یافته ها:.آموزش داده شد

ت معناداری تفاو >0001/0P در سطح 17و  1با درجه آزادی  F=831/88با نسبت  آزموندر مرحله پس گواهبخشش و 

 شیوه های ز میانانتیجه گیری: .درمانی مبتنی بر بخشش موجب افزایش بهباشی شده استشفقت . بنا بر اینوجود دارد

و  وانشناختیانی، رهیجدلیل تاثیری که بر بهباشی درمانی مثبت نگر متعددی که وجود دارد، شفقت به خود و بخشش به 

 ند.می شوبهبود و افزایش بهباشی زنان مطلقه  موجب دارداجتماعی 

 شفقت درمانی، بخشش، بهباشیواژگان كلیدي: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


