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 دلبستگی های سبک با  بزرگسالان جدایی اضطراب و هراسی ،اختلال هراسی گذر باورهای مقایسه

 فسائي زاده اسماعيل فرزانه

 کرمان واحد ازاد دانشگاه ارشد کارشناسی دانشجوي

 چکيده 

به شکل تشنج هاي شدید رخ می دهد. این حملات داراي علایم مله هراس معمولا به دلیل تغییر شکل هیجانات فرد ج

 هايمکان در حضور از اضطراب و پریشانی، شدید، ترس از عبارتو گذر هراسی نیز جسمی و روان شناختی خاصی هستند. 

ایجاد که کودك در زمان ناراحتی با مراقبانش و .. می باشد که این دو اختلال  ریشه در سبک دلبستگی دارد  عمومی

و در زمان بزرگسالی نیز ادامه پیدا می کند اغلب مادر نقش اساسی را در این زمینه ایجاد می کند سبک دلبستگی  کندمی

اختلال اضطراب جدایی، احتمال شود که با اضطراب جدایی نیز همراه است در ناایمن سبب بروز این گونه اختلال ها می

بیشتر است و در صورت همبودي  مبتلا افراد در شدیدتر هايترس و هراس  نگامشروع زودهاز مکان ها و ابتلا به ترس 

 هراسی ،اختلال هراسی گذر باورهاي مقایسهپژوهش اختلال هراس و گذر هراسی شرایط وخیم تر می شود  هدف از این 

ت کتابخانه اي می روش پژوهش در این مطالعه به صورمی باشد  دلبستگی هاي سبک با  بزرگسالان جدایی اضطراب و

باشد نتایج حاکی از این است که سبک دلبستگی در  ایجاد هراس ، گذر هراسی و اضطراب جدایی نقش اساسی دارد و 

 این اختلال ها با سبک دلبستگی ناایمن ایجاد می شود .

 طراب ، جدایی ضگذر هراسی ، ایمن ، دلبستگی ، ناایمن ، ا واژگان كليدي: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


