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 ابرازی  -خود عزت نفس و ،سلامت عمومی های زندگی بر ثیر آموزش مهارتتأ

 زنجان دختر دبیرستانهای شهردانش آموزان 

 2زهرا یارمحمدی ،1رحیم رابط

 مشاور و مدرس دانشگاهکارشناس ارشد روانشناسی، -1

 ناسیکارشناس ارشد روانش-2

 چکیده:

ابرازی  -دعزت نفس و خو سلامت عمومی، تأثیر آموزش مهارتهای زندگی برپژوهش حاضر به منظور : هدف     

به روش نمونه فر ن 84آماری تعداد ۀاز این جامع روش: ه است.انجام شددانش آموزان دختر دبیرستانهای شهر زنجان 

ارآموزشی ابز شخصی،پرسشنامه اطلاعات انتخاب شدند. برای جمع آوری اطلاعات از ی خوشه ا   گیری تصادفی 

ابرازی  -دمقیاس خو ماده ای کوپر اسمیت و 58آزمون سنجش سلامت عمومی، مقیاس عزت نفس  مهارتهای زندگی،

A.S.A .اطلاعات  تبیین و ی تحلیلدر این تحقیق به منظور توصیف داده ها از میانگین و انحراف معیار و برا استفاده شد

 ندروش تحلیل واریانس چاز  استفاده و با t-test آزمون پی بردن به معناداری تفاوت گروها از و

های پژوهش نشان  مورد فرضیه اول، یافته : دریافته ها   تحلیل شد. تجزیه و SPSSنرم افزار ( و (MANOVAمتغیری

 رضیه دومرمورد فسلامت عمومی تفاوت معنی داری وجود دارد. داظ گروه گواه از لح میدهد که بین گروه آزمایش و

فس گروه زت نن عنفس تأثیر دارد و بیش مهارتهای زندگی بر افزایش عزت یافته های تحقیق نشان می دهد که آموز

 و مایشروه آزگابرازی  -وت معنی دار وجود دارد. فرضیه سوم نشان می دهد که بین خودآزمایش و گروه گواه تفا

ندگی زهارتهای فت که م: از این مطالعه می توان این نتیجه را گرنتیجه گیری وجود دارد. گروه گواه تفاوت معنی دار

انش آموزان د        ابرازی  -عزت نفس و خود سلامت عمومی،بر روی پاره ای از ویژگیهای جسمانی و روانی از جمله 

 دختر تأثیر دارد.
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