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 آموزان دانش در ای مقابله هایسبک و خانواده ارتباطی الگوهای براساس پرخطر رفتارهای بینی پیش

 2یمدن یمهر،  1انیرزو محمدآ

 (نویسنده مسئول)د مرند، مرند، ایرانواح یزاد اسلامآدانشگاه  ی،نیالب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو -1

 د تبریز، تبریز ، ایرانواح یزاد اسلامآدانشگاه  ی،نیالب یشد روانشناسار یکارشناس یدانشجو-2

 چکیده

 های کسب و خانواده ارتباطی الگوهای براساس پرخطر رفتارهای بینی پیش هدف با حاضر پژوهش

 آماری هامعج. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش. گرفت صورت آموزان دانش در ای مقابله

-6931 تحصیلی سال در بناب شهرستان دوم دوره متوسطه پسر و دختر آموزان دانش ی کلیه پژوهش

. شدند انتخاب آماری نمونه عنوان به نفر 621 تعداد دردسترس گیری نمونه روش به که بودند 6931

 اسمقی و سترسا با مقابله های سبک پرخطر، رفتارهای پرسشنامه از ها داده آوری جمع منظور به

 ماریآ افزارنرم توسط آمده دست به های داده. شد استفاده خانواده ارتباطی الگوهای شده تجدیدنظر

SPSS نتایج. رفتگ قرار تجزیه مورد چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با و 

 و همنوایی گیری جهت بین و مثبت رابطه مدار مساله مقابله و شنود و گفت گیری جهت بین داد نشان

(. >16/1p)دارد وجود آموزان دانش در پرخطر رفتارهای با معناداری و منفی رابطه اجتنابی مقابله

 طور به یا مقابله های سبک و خانواده ارتباطی الگوهای داد نشان چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج

 لزوم بر مدهآ دست به نتایج. کنندمی بیینت را آموزان دانش پرخطر رفتارهای تغییرات از 71/1 همزمان

 لهمقاب های سبک و رفتاری مناسی الگوهای منظور به آموزان دانش و خانواده برای های آموزش ارائه

 .دارد تاکید مناسب ای

 .یمقابله ا های سبک ،پرخطر یرفتارها ،خانواده یارتباط یالگوهاواژگان كلیدی: 

 

 
 
 
 
 
 


