
 
 

با اضطراب مرگ در بین سالمندان کانون  گراییبررسی رابطه بین هوش معنوی و کمال 

 بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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 چکیده

بررسی رابطه بین هوش معنوی و کمال طلبی با اضطراب مرگ در بین سالمندان کانون این مطالعه با هدف 

بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی شیراز انجام شد.  روش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از حیث گردآوری 

م پزشکی شهر ها از نوع توصیفی همبستگی بود. جامعه آماری در این پژوهش سالمندان کانون بازنشستگان علوداده

نفر از آنها با مراجعه به جدول کرجسی و مورگان و با استفاده از روش نموه گیری  361شیراز بودند که تعداد 

(، 1991تصادفی ساده به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. ابزار پژوهش سه پرسشنامه کمال گرایی فلت و هویت )

( بود. برای 1387) اده با همکاری کشمیری و عرب عامریعبداله ز ( و هوش معنوی2000اضطراب مرگ تمپلر )

و انحراف استانداراد و در سطح  نیانگیم ،یدرصد فراون ،یاز فراوانها در سطح توصیفی تجزیه و تحلیل داده

نتایج حاصل از تحلیل یافته ها نشان داد که بین سن، جنسیت، میزان  استفاده شد.  رسونیپ یاز همبستگ یاستنباط

ت و اضطراب مرگ رابطه معناداری وجود ندارد اما بین هوش معنوی، کمال گرایی و اضطراب مرگ تحصیلا

رابطه معناداری وجود دارد. و کمال گرایی دیگرمدار قدرت پیش بینی کنندگی بیشتری نسبت به مؤلفه های دیگر 

 به اضطراب مرگ دارد. 
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