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 تاثیر آموزش سبک زندگی محور بر افزایش سازگاری زناشویی

 سیدصابر اشرفی

  ايران ،فارس ،روانشناسی گروه ،علوم و تحقیقات فارس واحد اسلامی، آزاد دانشگاهکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، 

 چکیده

 30اری شامل زناشويی بود. نمونه آم سازگاری افزايش بر محور دگیزن سبک آموزش هدف از پژوهش حاضر تاثیر تاثیر

ده شد. ه گمارگوا به تصادف در دو گروه آزمايش و نفر از افراد متاهل شهر شیراز بودند که به روش دردسترس انتخاب و

یبل حلگروه آزمايش در يازده جلسه آموزش سببک زنبدگی شبرک  و گبروه گبواه مدایلبه ای دريافب  نابرد. نتباي  ت

ه انسباام گبرو ومیانگین نمرات سازگاری زناشويی و ابعاد آن يعنی همفاری و توافق، رضباي  کوواريانس نشان داد که 

 مبوزش آمبوزشآها حاکی از اثربخشی . در ماموع يافتهبه طور معناداری کاهش يافته اس  آزمايش نسب  به گروه گواه

 ها بود.ودنیزناشويی آزم سازگاری افزايش بر محور زندگی سبک

 سبک زندگی، سازگاری، زناشويی کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


