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 های زناشوییتأثیر اخلاق جنسی اسلامی در کاهش ناسازگاری

 3علی رضایی کهنمویی ،2ینینوروز ام ،1مریم آبادی خسرقی

کارشناسی ارشد الهیات )علوم قرآنی( در دانشکده علوم قرآنی خوی ، معلم آموزش و پرورش دانش آموخته -1

 شهرستان اسکو

  دانشکده علوم قرآنی خوی دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم ؛استادیار -2

 دانشگاه آزاد خویاستادیار -3

  چکیده

ا هاست. ناسازگاری در میان زوجهای تهدیدکننده خانواده، بروز ناسازگاری در میان زوجین ترین آسیبیکی از مهم 

ز گذارد. یکی اناپذیری بر جای میهای جبراننفسه امری طبیعی است، ولی اگر درمان نشود، در درازمدت  آسیبفی

ی دهد هر اندازه که رضایت جنسترین عوامل بروز ناسازگاری میان همسران، نارضایتی جنسی است. تحقیقات نشان میمهم

کوشد اثرات اخلاق جنسی شود. این مقاله مییابد، به همان میزان از تعارضات زوجین کاسته میمی در خانواده افزایش

ده شهای همسران بررسی کند. پرسش اصلی این است که رعایت اخلاق جنسی توصیهاسلامی را در کاستن از ناسازگاری

ا هزوکار این اثرگذاری چگونه است؟ یافتههای همسران دارد و سادر رویات اسلامی چه تأثیری در کاهش ناسازگاری

 شود، از بروز انحرافاتهایی که پیش از بلوغ آغاز میحاکی از آن است که اخلاق جنسی اسلامی از یک سو با توصیه

کند و از سوی دیگر با بیان آداب آمیزش و عوامل ایجاد رفتار جنسی مطلوب و عوامل جنسی در زوجین پیشگیری می

بخشد و از دیگر سو با معرفی مصادیق انحرافات وری جنسی، سطح رضایتمندی جنسی زوجین را ارتقا میافزایش بهره

های احتمالی موجود میان همسران را درمان و ها و پیامدهای دنیوی و اخروی هر یک، نارضایتیجنسی و علل تحریم آن

 .کنداز این رهگذر از بروز ناسازگاری جنسی در خانواده پیشگیری می

 وری جنسی، رضایتمندی جنسیهای زناشویی، انحرافات جنسی، بهرهاخلاق جنسی، ناسازگاریواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 


