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 چکیده

کن وی سایش بینی رضایت جنسی براساس عواطف خودآگاه و تنظیم هیجانی زوجین دانشجهدف اصلی این پژوهش پ

جم نمونه ست. حهمبستگی بوده ا -شهر شیراز و نوع این پژوهش براساس هدف کاربردی، و از نظر روش اجرا توصیفی

نها شش آه یکی از امه کنفر دانشجویان زن و مرد متأهل ساکن شهر شیراز که براساس سه پرسشن 160مورد بررسی شامل 

ر گرفته شد و براساس نفر در نظ 20مؤلفه ای و دو پرسشنامه دیگر تک مؤلفه ای و جمعا هشت مؤلفه که برای هر مؤلفه 

-سوننسی هودها از پرسشنامه رضایت جباشد. برای گردآوری دادهروش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند، می

ده ئمر استفاو رو تانگنی و دیرینگ و پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان گراتز و پرسشنامه عواطف خودآگاه ونهریس

ل قرار گرفت. نتایج مورد تجزیه و تحلی spssشد. روش آماری تحلیل رگرسیون چند متغییره می باشد که در نرم افزار 

نسی را جضایت توانند ربدست آمده نشان داد که سؤال اصلی پژوهش یعنی آیا عواطف خودآگاه و تنظیم هیجانی می 

عی و سوال فرنین دپیش بینی کنند؟ رابطه معناداری وجود دارد و می توانند رضایت جنسی را پیش بینی کنند. و همچ

 د.کنننی مییش بیپپژوهش نیز معنادار شدند به گونه ای که هم عواطف خودآگاه و هم تنظیم هیجانی رضایت جنسی را 

 تنظیم هیجانی، عواطف خودآگاه ،ضایت زناشوییرضایت جنسی، ر واژگان کلیدی:

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


