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 اولیهطرح واره های ناسازگاربر  واره درمانیبخشی مشاوره  گروهی مبتنی بر طرحاثر

 2سهراب صادقی *  ،1فاطمه زرین کلا

 کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی-1

 عضو هیات علمی دانشگاه فرهنگیان-2

 چکیده

 های ناسازگار اولیه دانشجویان  صورتبر تغییر طرح واره درمانیواره شاوره با رویکرد طرحاثر بخشی م پژوهش حاضر با هدف

به شیوه  هنفر ۳۰نمونه ای  دانشگاه فرهنگیان شیراز واحد سلمان فارسیمجرد  ازمیان دانشجویان دختر منظوردین ب .گرفته است

ی پرسشنامه جای گرفتند. های آزمایشی و کنترلنفری به عنوان گروه 1۵انتخاب شده و در دو گروه   نظام مندتصادفی 

مداخلات مبتنی  به کار برده شد. س آزمون و پ گیری در پیش آزمون به عنوان ابزار اندازه اه ()فرم کوت« واره های یانگطرح»

یانس رو تحلیل کووا  SPSSنتایج با نرم افزار و پذیرفت.انجام  شیوه مشاوره گروهی باجلسه  1۶طی واره درمانی برطرح 

واره طرح ۸بر تغییر درمانی  وارهطرحمبتنی بر  آماری نشان داد که  مشاوره گروهی  نتایج .زیه وتحلیل قرار گرفتتجمورد 

، بیگانگی ،نقص/شرم /انزوای اجتماعی بی اعتمادی/بدرفتاری، اولیه یعنی: محرومیت هیجانی، رهاشدگی،های ناسازگار

میانگین نمرات گروه آزمایشی مرتبط  یعنی  باعث کاهشبوده و معنا دار وثر م وابستگی/بی کفایتی، اطاعت و بازداری هیجانی،

موجب تواند میرمانی واره د حربر طموزش مبتنی ن گفت که آمی توا در مجموع ناسازگار گردیده است. رح واره هایبا ط

 رگیرد.درمانی مورد استفاده قرا و و به لحاظ پیشگیری اولیه در دانشجویان گردیده طرح واره های ناسازگار تغییر 

 مشاوره گروهی، طرحواره درمانی، طرحواره ناسازگار اولیه کلید واژه ها:

  


