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 های ناسازگارانه و عزت نفسبررسی رابطه سبک

  علی جلیلیان

 کارشناس ادبیات فارسی

 چکیده

ضرورت دارد و در رسانیدن او به عزّت نفس، يكی از نیازهاي اصلی انسانی است که براي سازگار شدن انسان  مقدمه:

کند. هر چه اين نیاز کمتر مرتفع شود؛ امكان فاصله گرفتن از موقعیت و رشد و تعالی کاهش موفقیت نقش مهمی ايفا می

به اين صورت که مطالب باشد، می تحلیلی-اين مقاله به صورت توصیفیروش پژوهشی در  روش تحقیق:.کندپیدا می

اي نظیر کتب، مجلات، پايان نامه هاي دکتري و کارشناسی ارشد، موضوع از ط ريق مطالعات کتابخانهمربوط به ادبیات 

هنگامی که یافته ها: بررسی اسناد و مدارک، منابع پژوهش الكترونیكی مانند اينترنت و غیره جمع آوري شده است.

بر میداريم و همچنین نتايج خوبی حاص کار عزت نفس پايینی داريم در سختی ها زود کنار می کشیم و دست از تلاش 

ما نمی شود و ... و اما هنگامی که عزت نفس بالايی داريم علی رغم تمامی مشكلات تلاش خود را می کنیم و عزت 

بايد بپذيريم که حتی  نتیجه گیری:نفس خود را مدام تقويت می کنیم و همچنین به نتايج بهتري نیز خواهیم رسید. 

اي مانند پذيرفته بینی نشدهاز عزت نفس بالايی برخوردارند، روزانه به واسطه رويدادها و وقايع پیش افرادي هم که

خطر از دست دادن اعتماد  در دانشگاه، اخراج از کار يا رد درخواست کار و يا تحقیر شدن از سوي اطرافیان، در  نشدن

رار دهیم که اين عوامل موقتی و گذرا هستند و نبايد اجازه دهیم به نفس خود هستند. اما اين نكته را نیز بايد مورد توجه ق

  .که اين تزلزل، دائمی شود

 استرس زندگی، کیفیت نفس، عزت دلبستگی، هاي سبک واژگان: کلید

 

 

 

 

 

 

 

 

 


