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 ساله شهرستان تربت حیدریه 54 -02رابطه کنترل هیجان با رضایت زناشویی درزوجین 

  3نرجس خاتون ذبیحی حصاری ،2سعید سرابیان ،1امیر نامدار
دانشجوی کارشناسی ارشدروان شناسی تربیتی گروه علوم تربیتی،دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه پیام -1

 نور، ،ایران 

  دیار،گروه روانشناسی،دانشگاه پیام نور،تهران ، ایراناستا-2

  استادیار،گروه روانشناسی،دانشگاه پیام نور،تهران،ایران-3

 چکیده 

سییا ک شییهرسییتان تربا  یدریک    54-22هدف این پژوهش بررسییی راب ک کنتره هیجانی با ریییایا وناشییویی در وو ین  

سیا ک شهرستان تربا   54-22بود.پژوهش  اییر توییی ی تیلیلی او نوه هستگیتگی بود کک  ا آک ر اری رن هسک وو ین    

ن ر با روش نسونک گیری خوشیییک ای تفیییادخی انتنا. شیییدند.هسک رنان   373بودنید.او  ییان رنیان     1331 ییدرییک درسیییاه   

( را تکسیل 1393،رانهسکاو  ن گواو(، و رییییایا وناشیییویی  1397،و نشیییوور را رپرسیییشییینیا ک های کنتره هیجانی     

تجنیک و تیلیل شیییدند.یاختک ها   spss25  کردند.داده ها با روش رگرسییییون  ند گانک با  ده هسن ان با کسر نرم اخنار

ا پیش بینی و ین رنشییان داد کک کنتره هیجانی توانگییتند بک مور  آناداری ودر  ها  تتا تاییراا ریییایا وناشییویی و  

تند بک مور توانگییی  کنتره خوش خیمو  خکری، نشییینوار کنتره پرخاشیییگریکنند. هسچنین ابآاد کنتره هیجانی شیییا ل  

(. با تو ک بک این یاختک روانشییناسییان و  شییاوران  P<24/2 آناداری تاییراا ریییایا وناشییویی وو ین را پیش بینی کنند  

ده و بر اسییاآ رنها برنا ک هایی برای اخنایش ریییایا وناشییویی وو ین مرا ی و ا را  باید بک ابآاد کنتره هیجانی تو ک کر

 کنند. 

 تنظیم هیجان ؛ ریایا وناشویی؛کنتره هیجانواژگان كلیدی: .

 

 
 

 
 

 


