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 درمانیزوج

 2نی درچهجواد جزیمحمد  ،1حسن حیدری

 مدیر گروه روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی خمین

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی دانشگاه آزاد اسلامی خمین

 چکیده 

ی ها گاهوجعامل زاست، به دلیل ماهیت تزمینه و هدف: به وجود آمدن اختلاف و تعارض بین زن و شوهر امری طبیعی 

ارضایتی ناامیدی و نها نسبت به همدیگر احساس خشم، دهد و در نتیجه زوجنظر روی میآید که اختلافاوقات پیش می

دن برطرف کر جهت انگررا حل کنند و یا از یک درمهای خود کنند. بنابراین زن و شوهر باید یاد بگیرند که تعارضمی

 نند و اگرتر درک کدرمانی کم به زنان و مردان است تا همدیگر را بهآمده کمک بگیرند. هدف در زوج وجودبه مشکل 

وضوع این این م. بنابرها کمک شود تا به خواسته و هدفشان برسندخواهند که تغییر کنند، به آنتصمیم دارند و یا می

وش ته شود. ران پرداخدرمانی و روش درمهای زوجواع شیوهدرمانی و انضرورتی را ایجاد کرده که به بیان مسئله زوج

را  شترکشانکند که زندگی مدرمانگر به زوج کمک می ها:پژوهش: این نوع مطالعه از نوع مروری است. یافته

رات ظاجانبه، انتهای دوتفاهمکنند سوءها سعی میقرار دهند و تصمیم بگیرند که چه تغییراتی لازم است. آن یموردبررس

ز ی درمان امانگر طشود را برطرف کنند. و درکه باعث تداوم تعارض میان آن دو می یانشدهانیبغیرمعقول و تصورات 

 هاند اینر و ماننگشناختی، هیجانی، خودتنظیمی و مثبت  -های درمانی سیستمی و الگوهای خانوادگی، رفتاریشیوه

ست شمار و و درخواس کیاز  ییزناشو یتیزن و شوهر و نارضا ییجدا شیافزا یطورکل : بهیریگ جهینت کند.استفاده می

 و ها¬اخلهن به مدهمسرا ازین دهنده¬نشان گر،ید یاز سو ییو بهبود روابط زناشو یپربار یبرا ها از آن یتوجهقابل

 است. نهیزم نیدر ا یتخصص یها آموزش

 یجانی، مثبت نگرشناختی، ه -خودتنظیمی، رفتاریدرمانی، زوجواژگان كلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


