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 تأثیر برگزاری المپیاد بر تنظیم هیجان دانش آموزان مقطع متوسطه دوم

 2الدین بهاری سید محی *2کارانافسانه صنعت، 1منیره سالاروند
 شناسی ورزشی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایرانکارشناس ارشد روان-1 

 ران، کرج، ایسلامیرج، دانشگاه آزاد اشناسی ورزشی، واحد کاستادیار گروه رفتار حرکتی و روان ،نویسنده مسئول-2

 چکیده

وش ره دوم بوود  تأثیر برگزاری المپیاد ورزشی بر تنظیم هیجان دانش آموزان مقطع متوسطهدف از انجام پژوهش بررسی 

امل تموامی شوجامعوه آمواری آزمون همراه با گروه کنترل بود  پس-آزمونوع نیمه تجربی با طرح پیشپژوهش حاضر از ن

عنوان نمونوه آمووز از دو مدرسوه بوهدانش 30بوود کوه  1396دانش آموزان مدارس مقطع متوسطه دوم شهر کرج در سوال 

یجوان گرتوز و مقیاس تنظویم هاز  گرفتند قرار  (n=15کنترل )و  (n=15طور تصادفی در دو گروه تجربی )بهانتخاب و 

زموون آاطلاعات با  جلسه برگزار گردید  10عنوان ابزار استفاده شد  المپیاد به مدت چهار هفته و طی به (DERSروئمر )

یم هیجووان وتحلیل شوود  نتووایا نشووان داد برگووزاری المپیوواد ورزشووی بوور تنظووتحلیوول واریووانس دوعوواملی )ترکیزووی( تجزیووه

(000/0=pد )آمووزی تنظویم نشتووان بوا برگوزاری المپیواد ورزش داگیریم میانش آموزان تأثیر معناداری دارد  نتیجه می

 هیجان دانش آموزان را بهزود بخشید 

 آموزالمپیاد، تنظیم هیجان، ورزش، دانش های کلیدی:واژه

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


