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و سبک های حل  مندی زناشوییرضایت اثربخشی آموزش گروهی مهارت های ارتباطی براساس رویکرد شناختی رفتاری بر
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 چکیده
ترین عوامل پیشرفت و دستیابی به اهداف زندگی زناشویی است، که نتیجه آن کاهش اختلافات دهد که رضایت زناشویی یکی از مهممطالعات نشان می

این مطالعه با هدف بررسی تاثیر آموزش گروهی مهارت های ارتباطی براساس رویکرد شناختی رفتاری برسبک و تعارضات بین زوجین است. بنابراین 

آزمایشی از نوع طرح ساله تهران شهر تهران انجام شده است. روش پژوهش نیمه 32تا  22ی های حل تعارض، رضایت مندی زناشویی در بین زوج ها

ساله شهر تهران بودند، که مراجعه  32تا  22های پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل بود جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان متاهل کلیه زوج

نفره  11درسترس )دو گروه  گیری دربا استفاده از روش نمونهزوج  32نمونه پژوهش برای تعیین ند. ها و مراکز مشاوره و خانوده بودکننده به کلینک

تحلیل  یچ بود. برای تجزیه وبرای آزمایش و کنترل( انتخاب شد. ابزارهای پژوهش دو پرسشنامه راهبردهای حل تعارض و  مقیاس رضایت زناشویی انر

های پژوهش نشان داد که آموزش گروهی مهارت های ارتباطی براساس توصیفی و استنباطی  استفاده شد. یافتهاز روش های آماری در دو سطح ها داده

ها یافته مندی زناشویی آنها شد.ساله مؤثر بود و باعث افزایش میزان رضایت 32تا  22های مندی زناشویی زوجرویکرد شناختی رفتاری بر رضایت

( و P<21/2های سبک حل تعارض یعنی مؤلفه کلامی، غفلت و گذشت زنان ناسازگار تأثیر داشت )آموزش بر مؤلفههمچنین نشان داد که اجرای این 

مهارت های ارتباطی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری برای زوجین جوان که  روش بنابراین استفاده از (.P>21/2فقط بر مؤلفه خاتمه دادن مؤثر نبود. )

 گردد.یی و تعارضات به مراکز مشاوره مراجعه می کنند پیشنهاد میبه منظور مشکلات زناشو
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