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 وپرورشسالمندان بازنشسته آموزش یزندگ تیفیمنبع کنترل سلامت و ک نیرابطه ب

 رمضان حسن زاده ،سیمین اسلامی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساریگروه روان شناسی 

 چکیده

 یفیتدوره ازجمله موضوع ک یناست. توجه به مسائل ا یها دوره سالمندانسان یحساس و مهم در زندگ یهااز دوره یکی

هدف پژوهش حاضر،  .برخوردار است ییبسزا یتاز اهم یاجتماع هاییتحما یرنظ ،سالمندان و عوامل مؤثر بر آن یزندگ

و  توصیفی ،روش پژوهش است. وپرورشآموزشو کیفیت زندگی سالمندان بازنشسته  بین منبع کنترل سلامتبررسی رابطه 

گیری روش نمونه .است 1395ر سال شهر بابل د وپرورشآموزشبازنشسته  کلیه سالمندان است. جامعه آماری از نوع همبستگی

ی آورجمعی برا. ندانتخاب شدنفر  160حجم نمونه بر طبق جدول کرجسی و مورگان  غیر تصادفی و در دسترس است که

وتحلیل اطلاعات از یهتجز کوتاه شده کیفیت زندگی و برای و فرماز دو پرسشنامه چندوجهی منبع کنترل سلامت  هاداده

سالمندان بازنشسته  یزندگ یفیتو ک یمنبع کنترل سلامت درون ینبآن است یج حاکی از نتا .استفاده شد SPSS افزارنرم

 سالمندان از سلامتی مراقبت) یدرونکنترل سلامت  یشافزا(. p-value<0/05وجود دارد، ) یوپرورش رابطه معنادارآموزش

افراد بازنشسته  یزندگ یفیتو ک یرونیمنبع کنترل سلامت ب ینبهمچنین  .خواهد شد آنان یزندگ یفیتک یشافزا ( باعثخود

شانس و مانند  یعوامل؛ دهدیرابطه معنادار نشان ماین ( p-value<0/05وجود دارد؛ ) یوپرورش رابطه معنادارآموزش

هرچه کنترل سلامت  ینبنابرا ؛سالمندان دارد یزندگ یفیتدر ک یمیمستق یرتأث ،پزشک و خانواده فرد یلاز قب یگرانمراقبت د

 یزندگ یجهدرنتو  دارد یگراند یبرا یادیز یتکه اهم کندیفرد احساس م ده،ش یشترفرد ب یتعاقباً سلامتمباشد  یشترفرد ب یرونیب

 خواهد داشت. یشادتر

 کیفیت زندگی، سالمندان.درونی،  منبع کنترل سلامت، بیرونی منبع کنترل سلامتکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


