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بیماران بستری در بیمارستان علی ابن  سنجش سلامت روان و عوامل موثر بر آن در

 96ابیطالب)ع( زاهدان سال 

، 5، فائزه سرحدی 4، علیرضا سرگزی3، بهدیس سلطانی رمونی2جعفردخت بنجار هانیه، 1ایمان دهباشی

  6*رویا پودینه جهانتیغی

 واحد زاهدان,گران جوان و نخبگان, دانشگاه آزاد اسلامی عضو باشگاه پژوهش .دانشجوی کارشناسی پرستاری1,2

 ایرانزاهدان, 

 ایرانزاهدان,  واحد زاهدان,, دانشگاه آزاد اسلامی .دانشجوی کارشناسی پرستاری3

 .دانشجوی ارشد استراتژی, گروه مدیریت کسب و کار, دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان, زاهدان, ایران4

 واحد زاهدان,گران جوان و نخبگان, دانشگاه آزاد اسلامی عضو باشگاه پژوهش دانشجوی کارشناسی پرستاری .5

 ایرانزاهدان, 

زاهدان,  واحد زاهدان,گران جوان و نخبگان, دانشگاه آزاد اسلامی عضو باشگاه پژوهش دانشجوی کارشناسی مامایی .6*

 ایران

 چکیده

ثر و مولّد موشناخته از آن به نحو  راکه در آن فرد توانمندی خود  کندیم فیتعر یستیاز بهز یرا حالت یسلامت روان

از  رییشگیپ هلیوسبه  روانسلامت  جادیا ی,بهداشت روان یبه طور کل .است دیمف شیاستفاده کرده و برای اجتماع خو

 برگشتاز  یاز عوامل ناش رییگشیزودرس, پ صیبروز آن, تشخ بر کنترل عوامل مؤثر ,یروان هایمارییابتلا به ب

همبستگی -. تحقیق حاضر از نوع توصیفیاست یانسان حیسالم برای برقراری روابط صح یطیمح جادیو ا یروان هایمارییب

نفر بیمار بستری در بخش های مختلف بیمارستان علی  125انجام گردید. در پژوهش حاضر از  1396است, که در سال 

ابن ابیطالب )ع( شهرستان زاهدان وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان به روش نمونه گیری طبق جدول مورگان تعیین 

بیمارستان  بستری در تعیین میانگین نمره سلامت روان بیمارانهدف از پژوهش حاضر و وارد تحقیق شدند. حجم نمونه شد 

سلامت روان . ستا هماهنگ هشد منجاهای ا هشوژـپ از ریسیاـب یافته های با هشوپژ این یها یافته علی ابن ابیطالب)ع(

 از فراتر جسمی سلامت که طور هماندر حد مطلوبی گزارش شد pccu, دیالیز و 2بیماران بستری در بخش های داخلی 

 بهتر روانی سلامت هایویژگی آموختن با. است روحی بیماری نبود از بیشتر امری نیز روان سلامت است, بیماری نبود

. شد نخواهد پر چیزی هیچ با سلامت خالی جای نکنیم فراموش. یابیم دست شاد زندگی و متعادل روان و روح به توانیممی

 .دارد جامعه و فرد سلامت در مهمّی نقش آن, سلامت که است انسانی جامعۀ همیشگی و مهم هاینهاد از خانواده,

 همبستگیسلامت روان, بیمارستان علی ابن ابیطالب)ع(,  :کلمات کلیدی

 

 


