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 چکیده

سندروم پیش از قاعدگی یکی از شایع ترین اختلالات در دختران محسوب می شود که باعث اختلال  :زمینه و هدف

در عملکرد انان نیز می گردد. این سندروم دارای علائم روانی و شناختی و جسمی است که خشم یکی از مهمترین 

، یاز نوع همبستگ حاضر پژوهش: روش هارسی رابطه ی این دو متغیر انجام شد.انهاست. مطالعه ی حاضر با هدف بر

 تصادفی گیری نمونه روش .بود1315 سال در  حیدریه تربت شهر و زنان دختران شامل آماری جامعه توصیفی بود.

 سندروم و 55/31 حدود پرخاشگری میانگین داد نشان مطالعه نتایج: نتایج .بود نفر 224 آماری نمونه حجمو   ساده

شدید  و  PMS به درصد 1/45حدود  .است بوده 51/21 قاعدگی از پیش ملال واختلال 11/31 قاعدگی از پیش

در بررسی علایم جسمی و روانشناختی اختلال  قبل از قاعدگی  .شدید مبتلا بودند PMDD به درصد1/45حدود 

 رومسند و خشم بین که داد این پژوهش نشان تگیهمبس آزمون از حاصل نتایج .بوددرصد 1/24عصبانیت دارای 

اختلال پیش از  تحلیل رگرسیوننتایج . با توجه به (r= 41/0دارد ) وجود بالایی همبستگی قاعدگی از قبل

وران د مونی که درتغییرات هور :نتیجه گیری. درصد پرخاشگری را پیش بینی کرد 14( حدود PMSقاعدگی)

 اختلال پیش از قاعدگی در و درنهایت اینکه است تاثیرگذارلق و خوی  دختران به وجود می آید در خقاعدگی 

 پیش بینی پرخاشگری موثر است.

 اختلال سندروم پیش از قاعدگی، پرخاشگری :کلمات کلیدی

 

 

 


