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 زناشویي زنان بر افزایش رضایت گروهي يدرمانروان شیوه  هاثربخشي رویکرد وجودی ب بررسي
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 ایران تهران، ،(س)الزهرا ی، گروه مشاوره، دانشگاهدانشکده علوم تربیتی و روانشناس دانشیار،-2

 ایران گروه روانشناسی، مشهد، فردوسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه استاد،-4و3

  چكیده

و اثرات  ور طلاقی هفتم قرن بیستم، تحقیقات انجام شده در خصوص خانواده به طور عمده حول محقبل از دهه :مقدمه

ز زندگی ارضایتی ائله نروانی آن بر اعضای خانواده متمرکز بود. ولی از این دهه به بعد، توجه محققان به مس اجتماعی و

 یگروهمانی وان درر هدف تحقیق حاضر این بوده است تا اثربخشی رویکرد وجودی به شیوهبنابراین، . زناشویی معطوف شد

 پس-ش آزموناز طرح پی در این پژوهش، :مواد و روش ها .نمایدرضایت زناشویی زنان متاهل بررسی افزایش را بر 

ه جامع .اشده ای می بو توسع کاربردیدر مقوله طرح های آزمایشی و  شبهطرح که آزمون با گروه کنترل استفاده شده است، 

در وهش به مورد پژ انتخاب نمونه ی .ندبوده ا شهرداری شهر مشهد9ناحیه ساکن در شامل زنان متأهل  این پژوهشآماری 

 ه از میاناعضای گرو ، اما در مرحله دوم برای انتخابدر دسترس بود شیوهبه به دلیل انسانی بودن پژوهش، مرحله اول 

 شرکت کنندگان رفتند.گ قرار کنترل گروه در نفر10 و آزمایش درگروه نفر 10 نمونه گیری تصادفی ساده به شیوهداوطلبان 

له نما مداخ گروه شرکت کنندگانو  ساعته درمان وجودی به شیوه گروهی،2سهجل12بصورت هفتگی گروه آزمایش، 

مه پرسشنا املابزار پژوهش ش. نددریافت کرد ،آموزش ریاضی عمومی بصورت گروهی ،جلسه دو ساعته 12بصورت هفتگی 

های های آماری آزمونوشر بابا استفاده از  داده ها تجزیه و تحلیل یافته ها:بود.  رضایت زناشویی انریچجمعیت شناختی و 

 های هزایش مولفبنی بر افم پژوهشفرضیه های نشان داد که بررسی یافته ها . انجام شدناپارامتری ویلکاکسون و یومان ویتنی 

ف تحریولفه مکاهش  اما فرضیه مبنی بر تایید، گروهیتعارض پس از دریافت درمان وجودی به شیوه  ارتباط و حل ،رضایت

یت فزایش رضاا نظورمبه که درمانگران  ،های تحقیقی پیشنهاد می شودبا توجه به یافته نتیجه گیری:گردد. آرمانی رد می

 .را نیز مدنظر قرار دهند گروهیشیوه به درمان وجودی  متاهل، زناشویی زنان

 رضایت زناشویی ،گروهی درمان وجودی به شیوهاثر بخشی،  واژه های كلیدی:

 

 

 

 


