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  چکيذُ
ثِ ػٌَاى ؾَه٘ي ػبهل هطي ٍ ه٘ط  ضا َاًح ضاًٌسگٖؾنسهبر ػؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ًبقٖ اظ آى،  آهبض ثبلإ سهبزفبر ضاًٌسگٖ ٍ

ٗه ثِ ػٌَاى ػبهلٖ سبط٘طگصاض ثط ضٍٕ اػوبل ٍ ضفشبض اًؿبى اظ بر ضٍحًٖمف ّ٘ؼبً اّو٘ز ٍ . ًوَزُ اؾززض ػْبى هغطح 

َاى اظ ؾَٕ زٗگط، ّوَاضُ ثِ ػٌ افطاز زضوٌشطل ٍ دبؾرگَٖٗ هٌبؾت ثِ هحطن ّبٕ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ هشفبٍر ٍ سَاًبٖٗ ؾَ

ثطضؾٖ اططار ٍ ًمف سٌف ّب ٍ اضغطاثبر ضٍحٖ  اًس. سأط٘طگصاض ثط ه٘عاى ٍ قسر حَازص ضاًٌسگٖ هغطح ثَزُثؿ٘بض ػَاهل 

ًبقٖ اظ اٗي ّ٘ؼبًبر زض ضفشبض ضاًٌسگبى، اظ ػولِ ضطٍضٗبسٖ اؾز وِ هَضز سَػِ هحمم٘ي ٍ دػٍّكگطاى ثؿ٘بضٕ لطاض 

 سؿز ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ اظ ضٍـ ّبٕ هرشلفٖ ّوچَى ،طاة ّبگطفشِ اؾز. اضظٗبثٖ ه٘عاى اٗي سٌف ّب ٍ اضغ

(21- DASS ٍ )ِضفشبض ضاًٌسگٖ هٌچؿشط زهَگطاف٘ه ٍ  ّبٕ دطؾكٌبه(MDBQ) ضوي  نَضر هٖ گ٘طًس. همبلٔ حبضط

 حبنل اظ ّبٕ زازُ سحل٘ل ٍ سؼعِٗ ، ثِزض سهبزفبر ّبٕ هؤطط ثطضؾٖ اًَاع اؾشطؼ ٍ اضغطاة سكطٗح ضٍـ ّبٕ هصوَض ٍ

قبذم ّبٕ حبنل اظ اٗي ثطضؾٖ ً٘ع ثب اؾشفبزُ اظ ،  ه٘ساًٖ ثط ضٍٕ ضاًٌسگبى قْطؾشبى هلاضز دطزاذشِ اؾز رسحم٘مب

ه٘عاى ؾي ٍ ؾبثمِ  وِ ثَزُ اًس حبوٖ اظ آىثسؾز آهسُ ًشبٗغ هَضز اضظٗبثٖ لطاض گطفشِ اًس.   SPSSوبضثطزٕ افعاض ًطم

ّوچٌ٘ي زض اٗي همبلِ ثطضؾٖ  .هَطط ثَزُ اؾزبر ثؿ٘بض سهبزف بلٍ ًْبٗشبً افعاٗف احشوزض ه٘عاى اؾشطؼ  افطاز ضاًٌسگٖ

سب چِ حس هٖ  ٍ هٌچؿشط، DASSًوطار سره٘م ٗبفشِ ثِ ضاًٌسگبى ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ّبٕ آگبّٖ اظ  قسُ اؾز وِ

ضاّىبضّبٖٗ  ً٘ع زضدبٗبى ضا سؼ٘٘ي ًوبٗس. افطاز دؽ اظ حَازص قسٗس ضاًٌسگٖ هَضز ً٘بظ ؾغح غطثبلگطٕ ٍ ضٍاى زضهبًٖسَاًس 

 ثطإ زضهبى ٍ همبثلِ ثب اؾشطؼ ٍ اضغطاة ضاًٌسگبى اضائِ قسُ اؾز .

 
 ،اذشلالار اضغطاثٖ ،دطؾكٌبهِ هٌچؿشط ، حَازص ضاًٌسگٖ DASSاؾشطؼ ، آظهَى  : کليذی: ّای ٍاطُ

 

  هقذهِ -1
 ظهبىؾباؾز.  ثَزُاذ٘ط هغطح ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ قبٗغ سطٗي ث٘وبضٕ ّبٕ زٍ لطى ّوَاضُ اؾشطؼ ٍ اضغطاة ًبقٖ اظ آى 

 آًطا هكىلٖ  ،چٌسٕ ثؼسً٘ع  ؾبظهبى ثْساقز ػْبًٍٖ اؾشطؼ ضا ث٘وبضٕ لطى ث٘ؿشن زاًؿز  ،1992هشحس زض ؾبل  هلل

اظ  ،ٌّگبم ضاًٌسگٖ زض حَاؼ اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ٍ ػسم سوطوع ،اؾشطؼ وِ اٗي زض حبلٖ اؾز . ػْبى اػلام ًوَز زض ّوِ گ٘ط

 سبط٘ط اؾشطؼ ٍ اضغطاة زض سهبزفبر ثِ ّو٘ي ػب ذشن >.1= آٌٗسثِ قوبض هٖ فبر ضاًٌسگٖ سهبززض انلٖػَاهل 

، ثلىِ ثِ عَضغ٘طهؿشم٘ن ً٘ع  ًِ سٌْب هؿشم٘وبً آؾ٘ت ػؿوٖ ثِ فطز ٍاضز هٖ وٌٌسػَاضو ًبقٖ اظ حَازص ضاًٌسگٖ ، ًوٖ قَز 
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 29123628194قوبضُ سوبؼ : آظاز اؾلاهٖ ٍاحس وطع، زاًكگبُ ػوطاى، هٌْسؾٖ گطٍُ . اؾشبزٗبض 

mailto:کرجAlireza.shooreshi@kiau.ac.ir

