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 چکیده

فضای کلاس درس به عنوان جبهه و صف اول فعالیت های آموزشی بسیار در کیفیت یادگیری تاثیر گذار است. اما این فضا از 

جنبه های مختلف مورد هجمه های منفی قرار می گیرد.یکی از این موارد که به شدت فضای کلاس را متاثر می کند وجود 

تهاجمی یا پرخاشگرانه از شایعترین اختلالات رفتاری انسان است. براساس رفتارهای دانش آموزان پرخاشگر در کلاس است. 

شود. وجود های انجام شده، درصد زیادی از مشکلات رفتاری کودکان تحت عناوین مختلف به پرخاشگری مربوط میبررسی

 شش و یا یک گرایشنظریات متنوع در این مورد حاکی از پیچیدگی موضوع است.از نظر علمی باید گفت پرخاشگری یک ک

العمل از خود بروز دهد. امری که فرد به عنوان عکسدرفرد است که به صورت زدن، کشتن و ویران کردن خود را نشان می

.نوسندگان این مقاله با توجه به زمینه کاری ای است که باید گفت مناسب عمل و یا رفتار طرف مقابل نیستدهد به گونهمی

تجارب دست اولی در مورد پرخاشگری برخورد داشته اند. در این مقاله سعی بر آن است که ابتدا به طور خود )آموزگاری( با 

 مختصر علل پرخاشگری در دانش آموزان بررسی شود و سپس به راهکارهای جهت مواجه و درمان پرخاشگری، پرداخته شود.

 

  پرخاشگری ، خشونت ، پیشگیری ، درمانکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه 

خورد،اما خشونت های روانی ـ کلامی همواره در  مروزه اگر چه به دلایل فرهنگی، خشونت فیزیکی کمتر از گذشته به چشم میا

خشونت کلامی در درون خانوادهها و ( 15، 1831میگیرد )محمدی،  زیادی ساختار فرهنگی جامعه پنهان مانده است و قربانیان

 خصومت آموزان و حتی در میان دوستان دیده می شود و موجب بروز روابط آموزشی، در میان دانش یا در موقعیتهای شغلی

است، هر چند که جِرمش  صنع گردد. از همین روست که پیامبر اکرم )ص( میفرماید: زبان از عجائب بین شخصی می آمیز

شود و به چیزی از امور دو جهان  ن معلوم نمیشهادت آ با بزرگ است، زیرا ایمان و کفر جز رمشطاعت و ج اکوچک است، ام

 سورة نساء می 118قرآن مجید در آیه خداوند در ( 97، 1811)شعبه الحرانی،  یافت جز به دلالت و راهنمایی آن نمی توان راه

فتاری کلامی به هر ربه اینکه خشونت  نظر«.اَمرَ بصدقه او معروف او اصلاح بین الناس نم لانجواهم ا من لاخیر فی کثیرا»فرماید: 

افراد جامعه شود، از این رو این عمل نه تنها از نظر حقوقی، بلکه از نظر  نظردلالت دارد که بتواند موجب وهن حیثیت کسی در
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