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 ی آماری: جامعهروش باشد.می رابطه سبک های مقابله با استرس و الکسی تایمیا با بهزیستی روانی بررسی حاضر اساسی پژوهش هدف: هدف

عنوان گروه نمونه به شیوه در دسترس به( مرد 13زن و  ۰۰1نفر ) ۰۴۲یل دادند که تشک 1931همه افراد شهر رشت در سال  را پژوهش این

و بهزیستی  (133۴و آلکسی تایمیای تورنتو) (139۴)بیلینگز وموس سبک های مقابله با استرسبه مقیاس   هاآزمودنی همه و. انتخاب شدند

 وتحلیلتجزیه مورد spss23افزار با نرم پیرسون و رگرسیون گام به گامبه روش آماری  پژوهش هایداده .پاسخ دادند (۰۲۲۰ناختی ریف)روانش

 معناداررابطه (1/۲در سطح )سبک های مقابله با استرس و الکسی تایمیا با بهزیستی روان شناختی  بین داد نشان هایافته گرفتند. نتایج: قرار

این یافته ها نشان می دهد که سبک های مقابله با استرس و الکسی تایمیا، بهزیستی روانشناختی افراد را تحت تاثیر گیری: دارد. نتیجه وجود

 قرار می دهد. 

 الکسی تایمیا و بهزیستی روان شناختی. سبک های مقابله با استرس،کلیدی:  هایواژ

 

 مقدمه

به سلامت به طور اعم و در  امروزه دیدگاه جدیدی در علوم وابسته

در این دیدگاه  روانشناسی به طور اخص در حال شکل گیری است

ی مثبت سلامتی و بهزیستی و نیز توضیح و علمی، بر جنبه ها

شود از این منظر شناختی تمرکز میتبیین ماهیت بهزیستی روان

بهزیستی روانی به عنوان مداخله در چالش های وجودی 

و بر مولفه هایی ]۰[باشدمی  مطرح از استرسو رهایی ]1[زندگی

محیط و روابط نظیر عزت نفس، هدف در زندگی، تسلط بر 

-تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار می هک]9[اجتماعی تاکید دارد

زای رویدادهای تنش سبک های مقابله باانها  ازیکی  گیرد که

سبک های مقابله با استرس زمانی تعیین می زندگی می باشد 

 ]۴[شدهای منفی استرس را تجربه کرده باکه فرد پیامد شود

که باعث افزایش سازگاری  است تلاشی بردارنده یدر  حقیقتودر

می با محیط یا اجتناب از پیامدهای منفی شرایط پر استرس 

راهبردهای  ،وتحقیقات ات روان شناختیبراساس نظری]1[باشد

و بهزیستی  ازهای تنش موقعیتای نقش مهمی در مدیریت مقابله

در  (193۴)رجایی و همکاران .کنندایفاء میروان شناختی 

شناختی با که بین حالت های مثبت روان نشان دادندپژوهش خود 

. ]6[مدار رابطه مثبت و معنادار وجود داردی مسئلهراهبرد مقابله

که بین  بیان می کنددر پژوهش خود نیز ( ۰۲1۲) 1سگرستروم

ی مثبت ی مقابله ی مسئله مدار رابطهخوش بینی و راهبردها

معنادار وجود دارد، درحالی که خوش بینی به طور منفی با راهبرد 

 . ]7[ی اجتنابی مرتبط بوده استمقابله

هایی که می تواند با بهزیستی روان شناختی در ولفه از دیگر م

ساختار شخصیتی  تایمیا است که اشاره به  ارتباط باشد الکسی

رد که به وسیله ی عدم توانایی برای شناسایی و چند بعدی دا

مشخص  سبک شناخت خارجیو تمایل به  ]9،3[توصیف هیجانات

 / هیجانی ی پدیده یک عنوان به تایمیا الکسی ]11، 1۲[می گردد

 در که شود می اطلاق روانی کارکرد در خاص اختلال به شناختی

 هیجانی ساتاحسا و اطلاعات اتوماتیک بازداری فرایندهای نتیجه
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