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 چکیده

 یو مؤلفه ها یشاد ینی،د یتو هو یتهو یکردهایو ابعاد آن، رو یننقش و کارکرد ددر این مقاله به 

در ابتدا تعاریف و بررسی مفاهیم  بصورت مروری کتابخانه ای پرداخته استی شادمان یدهنده  یلتشک

پایه و اساسی مورد توجه قرار گرفته و بطور کامل و جامع به مفاهیم هویت در ابعاد دینی، ملی، و حوزه 

روانشناسی پرداخته شده است. در بخش دوم به شادمانی و بررسی همه جانبه ی آن از نگاه قرآن و 

ه پیشینه های داخلی و خارجی شده است و در پایان روانشناسی اشاره شده است. در بخش سوم نگاهی ب

نیز جمع بندی و نتایج مقاله حاضر اورده شده است که بر اساس یافته های این تحقیق میزان پایبندی به 

دین و هویت دینی افراد می تواند بر ثبات هویت شخصی و کاهش اختلالات روانی و افزایش شادمانی 

 افراد تاثیر بگذارد.
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