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العمل  َبی تمرکس بیريوی تًجٍ بر حداکثر ویريی عکط تأثیر تمریىبت بب اظتراتصی

 زمیه،حداکثر زايیٍ فلکشه زاوً ي عملکرد حرکتی افراد فعبل

 3، علی عببظی2کبر، امیر لطبفت*1َبدی عببض زادٌ قىبتی

 

وًیعىدٌ *کبرشىبظی ارشد، آظیب شىبظی ي حرکبت اصلاحی، داوشکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی، داوشگبٌ خًارزمی، تُران، ایران. ). 1

 .معئًل(

 

 .. اظتبدیبر گريٌ آظیب شىبظی ي حرکبت اصلاحی داوشکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی، داوشگبٌ خًارزمی، تُران، ایران2
 

 .بیًمکبویک داوشکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی، داوشگبٌ خًارزمی، تُران، ایراناظتبدیبر گريٌ  .3

*(Email: h.abbaszade3333@gmail.com) 

 چکیدٌ

٢ عبضل ؿك تٕل٤ٙبت پ٥ٍِ٥ل٢ ام آ٥ًت ٥ٍِبٔبٖ ٥ّٓج٣ لـا٣ٔ، ُبُٔ وٕجٛؿ ا٘تمبَ ٥ُٛٞبك ٚ تىلاك   ٞب٢ ثبِمٜٛ ٔغـٚؿ٤ت زمیىٍ ي َدف:

ثبُـ.  ٞب٢ ٚكم٣ُ ٣ٔ ث٥ٟٙٝ ؿك عَٛ رٌّبت تٕل٣ٙ٤ رٟت ك٥ًـٖ ثٝ علوبت ؽٛؿوبك ٔٛكؿ ٥٘بم فؼب٥ِتٞب٢ علوت٣  اًتلاتو٢

ٞب٢ علوت٣ پ٥ض٥ـٜ  ٞب٢ آٔٛم٣ُ ثب تٕلون ؿك٣٘ٚ تٛرٝ ثٔٛكت ًٙت٣ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ ٚ ؿك اوتٌبة وٙتلَ ٟٔبكت اًتلاتو٢

عٛك ٔٛحل تم٤ٛت وٙـ ٚ ا٘تمبَ ٟٔبكت  تٛا٘ـ اوتٌبة ٟٔبكت كا ثٝ ث٥ل٣٘ٚ تٛرٝ ٣ٔا٘ـ. ثلػىي، اًتلاتو٤ٟب٢ آٔٛم٣ُ ثب تٕلون  ث٥ٟٙٝ ٘جٛؿٜ

 ثل تٛرٝ ث٥ل٣٘ٚ تٕلون ٞب٢ اًتلاتو٢ ثب تٕل٤ٙبت تأح٥ل ثلك٣ً پوَٚٞ ا٤ٗ ٞـف علوت٣ ثٟجٛؿ٤بفتٝ ثٝ فؼب٥ِت ٚكم٣ُ كا افنا٤َ ؿٞـ.

 .ثٛؿ فؼبَ افلاؿ علوت٣ ػّٕىلؿ ٚ ما٘ٛ فّىِٗ ما٤ٚٝ م٥ٔٗ،عـاوخل اِؼُٕ ػىي ٥٘ل٢ٚ عـاوخل

 

 20/22±8/1  ثـ٣٘ تٛؿٜ ُبؽْ ٚ و٥ٌّٛلْ 20/72±30/9 ٚمٖ ًبَ، 83/24±77/2 ًٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ًبِٓ فؼبَ ٔلؿ 24 :ريغ کبر

 ام اًتفبؿٜ ثب. ُـ٘ـ  تم٥ٌٓ وٙتلَ ف٥ـثى٣ ٚ تٕل٤ٙبت ٌلٜٚ ؿٚ ثٝ تٔبؿف٣ ٓٛكت‌ثٝ ٚ ُـٜ ا٘تؾبة پوَٚٞ ا٤ٗ ا٘زبْ ثلا٢ 2ٔتل/و٥ٌّٛلْ

 فلٚؿ، تى٥ّف ا٘زبْ ع٥ٗ ؿك ما٘ٛ فّىِٗ ما٤ٚٝ عـاوخل تلت٥ت‌ثٝ ٌبْ ًٝ ٣ِ پلٍ آمٖٔٛ ٚ ٥٘لٚ ٓفغٝ ؿًتٍبٜ علوت، آ٘ب٥ِن ؿًتٍبٜ

 ام اعلاػبت تغ٥ُّ ٚ تزن٤ٝ رٟت. ُـ ٥ٌل‌٢ا٘ـامٜ ٞب‌آمٔٛؿ٣٘ علوت٣ ػّٕىلؿ ٚ ؽّف٣ ٚ ػٕٛؿ٢ ؿكرٟت م٥ٔٗ اِؼُٕ‌ػىي ٥٘لٚٞب٢

 .ُـ اًتفبؿٜ ٔىلك ٥ٌل‌٢ا٘ـامٜ ثب ٚاك٤ب٘ي تغ٥ُّ ٚ ٌٔتمُ ٚ مٚر٣ ت٣ آٔبك٢ ٞب‌٢آمٖٔٛ

 

-ٚ ٥٘ل٢ٚ ؽّف٣ ػىي (=001/0Pؿاك٢ ثل عـاوخل ما٤ٚٝ فّىِٗ ما٘ٛ ) ٘تب٤ذ تغ٥ُّ آٔبك٢ ِ٘بٖ ؿاؿ تٕل٤ٗ ف٥ـثى٣ تأح٥ل ٔؼٙب َب: یبفتٍ

 (=134/0Pاِؼُٕ م٥ٔٗ )٥٘ل٢ٚ ػٕٛؿ٢ ػىيٞب ؿاُتٝ؛ أب ثل عـاوخل آمٔٛؿ٣٘ (=006/0Pٚ ػّٕىلؿ علوت٣ ) (=011/0Pاِؼُٕ م٥ٔٗ )

 تأح٥ل ٘ـاُت.

ثب تٛرٝ ثٝ ا٘ـامٜ احل ثبلا٢ ٌناكٍ ُـٜ ام تأح٥لٌقاك٢ تٕل٤ٙبت ثل عـاوخل ما٤ٚٝ فّىِٗ ما٘ٛ، عـاوخل ٥٘ل٢ٚ ؽّف٣ ػىي  گیری: وتیجٍ

ل٢ ام آ٥ًت ٥ٍِبٔبٖ ٥ّٓج٣ لـا٣ٔ ٚ اِؼُٕ م٥ٔٗ ٚ ػّٕىلؿ علوت٣ افلاؿ، ثٝ ٔلث٥بٖ ٚ ٚكمُىبكاٖ پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ ُٛؿ ثٝ ٔٙظٛك پ٥ٍِ٥

 ٔٙـ ُٛ٘ـ.افنا٤َ ػّٕىلؿ علوت٣ ٚكمُىبكاٖ ام تٕل٤ٙبت ف٥ـثى٣ ؿك عَٛ رٌّبت تٕل٣ٙ٤ ثٟلٜ

 

 پ٥ٍِ٥ل٢ ام آ٥ًت، تٕلون تٛرٝ، ف٥ـثه، و٥ٕٙبت٥ه، ٥ٍِبٔبٖ ٥ّٓج٣ لـا٣ٔ َب: کلید ياشٌ

 

 

 

 


