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 سخىراویوًع ارائٍ مقبلٍ: 

 چکيذٌ

بش ب٘اى طى تؼتَػتشٍى، کَست٘ضٍل ٍ ًؼبت تؼتَػتشٍى بش  HIITّذف اص تحق٘ق حاهش بشسػى تأث٘ش ّـت ّفتِ توشٗي  زميىٍ ي َذف:

 بَد. 2ّاى ًش هبتلا بِ دٗابت ًَع  کَست٘ضٍل دس ست

سأع هَؽ كحشائى ٍٗؼتاس ًش  60آصهَى بَد. بذٗي هٌظَس تؼذاد  آصهَى ٍ پغ تذشبى ٍ ًشح تحق٘ق پ٘ؾ سٍؽ تحق٘ق ً٘وِ ريش کبر:

 HIITسٍص توشٌٗات  5إ  سأع بِ هذت ّـت ّفتِ، ّفتِ 12گشٍُ ٍ ّش گشٍُ  5ًَس تلادفى دس  گشم( بِ 250±20ّفتِ، ٍصى  8)ػي: 

ٍى توشٗي بِ ّإ کٌتشل پاِٗ ٍ ػالن با توشٗي ٍ بذ ّا بِ غ٘ش اص گشٍُ تؼ٘٘ي ؿذُ سا ادشا کشدًذ. قبل اص ؿشٍع بشًاهِ توشٌٗى، تواهى گشٍُ

ّا  ػاػت بؼذ اص آخشٗي دلؼِ توشٌٗى ست 24( با تضسٗق داخل كفاقى دٗابتى ؿذًذ. STZاػتشٗپتَصٍػ٘ي )-ٍػ٘لِ تضسٗق ً٘كَت٘ي آه٘ذ

ٍؿَ با ػشم  بِ ٍػ٘لِ تضسٗق دسٍى كفاقى، کتاه٘ي ٍصاٗلاصٗي بَْ٘ؽ ؿذُ، بافت ػولِ ًؼلى بلافاكلِ اػتخشاح، ٍ پغ اص ؿؼت

ًگْذاسى ؿذ.. بِ هٌظَس بشسػى اثش  -80ً٘تشٍطى هاٗغ هٌذوذ ؿذ، تا صهاى تذضِٗ تحل٘ل، بافت اػتخشاح ؿذُ دس ػشهاى ف٘ضَٗلَطٗاٗى دس 

بش ب٘اى طى اص تحل٘ل ٍاسٗاًغ  HIITهؼتقل هقاٗؼِ ؿذ. ّوچٌ٘ي، بِ هٌظَس بشسػٖ ه٘ضاى اثش توشٗي  tّا بَػ٘لِ آصهَى  دٗابتى ؿذى ست

 اػتفادُ گشدٗذ. 2×2دٍساِّ 

گشٍُ ست ّإ ًش هَسد تحق٘ق قشاس گشفت ب٘ـتشٗي  5ؿاخلْإ تؼتَػتشٍى ، کَست٘ضٍل ، ٍ ًؼبت تؼتَػتشٍى بش کَست٘ضٍل دس َب:  تٍيبف

هقذاس ه٘اًگ٘ي کَست٘ضٍل بِ گشٍُ دٗابتٖ بذٍى توشٗي ٍ کوتشٗي هقذاس آى بِ گشٍُ ػالن بذٍى توشٗي تؼلق داؿت ب٘ـتشٗي هقذاس ه٘اًگ٘ي 

ِ گشٍُ ػالن با توشٗي ٍ کوتشٗي هقذاس آى هتؼلق بِ گشٍُ دٗابتٖ بذٍى توشٗي بَد . ب٘ي ه٘اًگ٘ي تؼتَػتشٍى ، تؼتَػتشٍى هتؼلق ب

کَست٘ضٍل ٍ ًؼبت اٗي دٍ دس دٍ گشٍُ کٌتشل پاِٗ ٍ گشٍُ دٗابت بذٍى توشٗي تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍدَد داؿت ّوچٌ٘ي ػٌح هؼٌاداسٕ 

 کَست٘ضٍل ٍ هقذاس تؼتَػتشٍى دس ستْإ ًش ٍدَدداؿت.هشبَى بِ اثش اكلٖ ٍهؼ٘ت توشٗي بش ب٘اى طى 

ّا هقذاس کَست٘ضٍل ٍ ًؼبت کَست٘ضٍل بِ تؼتَػتشٍى دس  ًتاٗخ ًـاى داد کِ دس ابتذاى تحق٘ق پغ اص دٗابتٖ ؿذى هَؽ گيری: وتيجٍ

بش ب٘اى  HIITي ّـت ّفتِ توشٗي ّا دس گشٍُ کٌتشل پاِٗ اػت. ّوچٌ٘ داسٕ ب٘ـتش اص هقذاس آى ًَس هؼٌٖ گشٍُ دٗابتٖ بذٍى توشٗي بِ

داس  تأث٘ش هؼٌٖ 2ّاى ًش هبتلا بِ دٗابت ًَع  طى کَست٘ضٍل )هٌفٖ(، تؼتَػتشٍى )هجبت( ٍ ًؼبت تؼتَػتشٍى بش کَست٘ضٍل )هجبت( دس ست

 داؿت. 

 ّاى ًش . ، ست2، دٗابت ًَع HIITتؼتَػتشٍى، کَست٘ضٍل، توشٗي کليذياشٌ َب:


