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مقایسٍ اثر تمریىات ایريبیک ي مقايمتی بر کیفیت زودگی ي تىظیم رفتار يرزضی 
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 دٌیچک

توطٌٗبت اٗطٍث٘ه ٍ همبٍهتٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ تٌظی٘ن ضتتیبض ٍضظقیٖ ظًیبى     همبٗؿِ اثط تحم٘ك حبضط ثب ّسف زمیىٍ ي َدف: 

 عطاحٖ ٍ اخطا قس. غ٘ط ٍضظقىبض

ؾبلِ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثبقگبُ ثسًؿبظٕ، آهبزگٖ خؿیوبًٖ   40تب  30خبهؼِ آهبضٕ تحم٘ك ضا ولِ٘ ظًبى غ٘ط ٍضظقىبض  ريش کار:

ًفط ثب احطاظ قطاٗظ ثِ ػٌَاى ًوًَِ تحم٘ك اًتربة ٍ پیؽ اظ   45اٗي ه٘بى  ٍ اٗطٍث٘ه نٌبٗغ تَلاز قْط اَّاظ تكى٘ل زازًس وِ اظ

 15گیطٍُ وٌتیطل )  -3ًفط( ٍ  15گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ ) -2ًفط(  15گطٍُ توطٗي اٗطٍث٘ه ) -1پ٘ف آظهَى ثِ ؾِ گطٍُ هؿبٍٕ، 

ست زُ ّفتِ ٍ ؾِ خلؿیِ زض ّفتیِ   ًفط( زؾتِ ثٌسٕ قسًس. پؽ اظ پ٘ف آظهَى زٍ گطٍُ توطٗي اٗطٍث٘ه ٍ توطٗي همبٍهتٖ ثِ ه

ٖ  ثِ اًدبم توطٗي پطزاذتٌس ٍ گطٍُ وٌتطل ّ٘چ گًَِ توطٗي ٍضظقٖ ّیبٕ ؾیِ    إ اًدبم ًساز. ؾپؽ پؽ آظهَى ثب حضَض آظهیَزً

( BREQ-2ٍ پطؾكٌبهِ تٌظی٘ن ضتتیبض ٍضظقیٖ )    (QOLپطؾكٌبهِ و٘ف٘ت ظًسگٖ)گطٍُ اخطا قس. اثعاض گطز آٍضٕ اٗي تحم٘ك 

 ثَز.  

ظًیبى غ٘یط ٍضظقیىبض تیبث٘ط      (P;001/0) تٌظ٘ن ضتتبض ٍضظقٖ( ٍ P;001/0) ُ ّفتِ توطٗي اضٍث٘ه ثط و٘ف٘ت ظًسگٖز یافتٍ َا:

ظًبى ( P;011/0) ( ٍ تٌظ٘ن ضتتبض ٍضظقPٖ;001/0)ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ  همبٍهتُٖ ّفتِ توطٗي . ّوچٌ٘ي هكبّسُ قس وِ ززاضز

ًؿجت ثِ توطٗي همبٍهتٖ قس  و٘ف٘ت ظًسگٖ. توطٗي اٗطٍث٘ه ثبػث اتعاٗف ث٘كتطٕ زض ؾغح  غ٘ط ٍضظقىبض تبث٘ط هؼٌبزاضٕ زاضز

(02/0;P( اهب زض تٌظ٘ن ضتتبض ٍضظقٖ تفبٍتٖ ث٘ي زٍ گطٍُ زٗسُ ًكس )278/0;P ه٘بى .)   ٖو٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ تٌظ٘ن ضتتیبض ٍضظقی

 (.P;001/0زاقت ) هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَزظًبى غ٘طٍضظقىبض ضاثغِ 

تَاى گفت اگطچِ اًدبم زٍ ًَع توطٗي اٗطٍث٘ه ٍ همبٍهتٖ ثطإ اضتمبٕ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ  ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هٖ یری:وتیجٍ گ

 تٌظ٘ن ضتتبض ٍضظقٖ ظًبى ؾَزهٌس اؾت اهب توطٗي اٗطٍث٘ه اثطات هثجت ث٘كتطٕ زاضز.

 ًبى غ٘ط ٍضظقىبض.و٘ف٘ت ظًسگٖ، تٌظ٘ن ضتتبض ٍضظقٖ، توطٗي اٗطٍث٘ه، توطٗي همبٍهتٖ، ظکلید ياژٌ َا: 

 

 

 

 


