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بر اجرای سريیس يالیبالیست َای ماَر ي مبتذی  ترکیبیي مقایسٍ وًع تمریه مطاَذٌ ای، بذوی

 در ضرایط ضبیٍ سازی ضذٌ مسابقٍ

  2 اخلاظ اخلاصی ،1* زَرا َژبرویا

 استبدیبس سفتبس حشکتی داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ ضَضتش -1

 بلضَضتش، هشثی ٍالیجکبسضٌبس اسضذ سفتبس حشکتی داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ -2

 ارائٍ مقالٍ: سخىراویوًع 

 

    :چکیذٌ

حبضش هقبیسِ ًَع توشیي )ثذًی، هطبّذُ ای ٍ تشکیجی( ثش اجشای سشٍیس ٍالیجبلیست ّبی هبّش ٍ هجتذی دس ضشایظ ضجیِ  هغبلؼِّذف اص 

سبل اًتخبة ٍ  25 تب 19ًفش ثب داهٌِ سٌی   60ثب استفبدُ اص سٍش ًوًَِ گیشی دس دستشس تؼذاد  ثِ ّویي هٌظَسسبصی ضذُ هسبثقِ ثَد.  

ضذًذ. ًحَُ اجشای آصهَى  تقسین (، ٍ هجتذی ، تشکیجی هبّشٍ هجتذی ، ثذًی هبّشٍ هجتذی ًفشُ )هطبّذُ ای هبّش 10گشٍُ هسبٍی  6دس 

ًحَُ اهتیبص دّی آصهَى ایفشد ثِ افشاد ًطبى دادُ ضذ ٍ ضشکت کٌٌذُ ّب دس  ٍ ًحَُ غحیح اجشای سشٍیس چکطیثذیي غَست ثَد کِ 

 6ثلَک  2جلسِ ٍ ّش جلسِ  8ثِ هذت خَد ِ پیص آصهَى ضشکت کشدًذ. ثؼذ اص ایي هشحلِ افشاد ّش گشٍُ ثش اسبس پشٍتکل توشیٌی هشحل

گشٍُ توشیي ثذًی )هبّش ٍ هجتذی( دس کلیِ جلسبت توشیٌی کَضص ّبی خَد سا دس ّش ثلَک ثذیي غَست کِ کَضطی سا توشیي کشدًذ. 

توبهی کَضص  آصهَدًی ّب)هبّش، هجتذی( ثِ ایي غَست ثَد کِ  ذ. پشٍتکل گشٍُ توشیي هطبّذُ ایسشٍیس چکطی اجشا کشدً 6ثػَست 

دس ّش جلسِ ًیوی اص  )هبّش ٍ هجتذی( ّبی خَد دس ّش جلسِ سا ثِ هطبّذُ یکی اص افشاد گشٍُ توشیي ثذًی هی پشداختٌذ. گشٍُ تشکیجی

کَضص( فشد دیگش اص گشٍُ  6اجشا ٍ دس ًیوی دیگش اص کَضص ّبی توشیٌی )کَضص(  6کَضص ّبی توشیٌی خَد سا ّوبًٌذ توشیي ثذًی )

خَد سا هطبّذُ کشدًذ. دس ایي تحقیق جْت ضجیِ سبصی اجشای هْبست آصهَدًی ّب ثب ضشایظ ٍاقؼی هسبثقِ اص حضَس توبضگشاى استفبدُ 

صهَى تحلیل ٍاسیبًس یک ساِّ استفبدُ گشدیذ. ًتبیج ٍ جْت هقبیسِ ًوشات گشٍُ ّب اص آ  tتجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص آصهَى ضذ. جْت 

 اثش ًذاسد هبّش ٍ هجتذی دس ضشایظ ضجیِ سبصی ضذُ هسبثقِ آصهَدًی ّبیتوشیي هطبّذُ ای ثش اجشای سشٍیس چکطی ًطبى داد کِ 

(05/0 <p ).  اهب اثشات توشیي ثذًی ٍ تشکیجی هؼٌبداس ثَد(05/0 >p ).  ثذًی ٍ تشکیجی ثش اجشای  ،ثیي توشیي هطبّذُ ایّوچٌیي

ثْتشیي ػولکشد اص خَد  )هبّش ٍ هجتذی( ٍ گشٍُ توشیي تشکیجی .( p< 05/0)ٍجَد داضت هؼٌبداسی  تفبٍتآصهَدًی ّب چکطی سشٍیس 

 ًطبى دادًذ.
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