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 يیپًَکتیآدبر  بیّوراُ بب هصرف هکول استَ یهقبٍهت تیاثر ّشت ّفتِ فعبل

 ًَع دٍم ببتیهبتلا بِ د وبراىیب

3هْرعلی رحیوی ،2ًبصر بْپَر، 1طیبِ رٍییي*
 

، داًشگبُ رازی کرهبًشبُ، داًشکذُ تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزشی، ٍرزشیگرٍُ علَم ، کبرشٌبس ارشذ فیسیَلَشی ٍرزشی -1

 ایراى )*ًَیسٌذُ هسئَل(، کرهبًشبُ

 داًشیبر، گرٍُ علَم ٍرزشی، داًشکذُ تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزشی، داًشگبُ رازی کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراى -2

داًشکذُ پسشکی، داًشگبُ علَم پسشکی ، گرٍُ پسشکی داخلی، سنیٍ هتببَل سیَق تخصص غذد درٍى رداًشیبر؛ ف -3

 کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراى

 
Email: (golbarg_19862002@yahoo.com)* 

 ارائِ هقبلِ: پَسترًَع 

 ذُیچک

 ٕبضاٖیزض ث ٗیپٛ٘ىتيآز ؾؽحثط  بيٕٞطاٜ ثب ٔصطف ٔىُٕ اؾتٛ ئمبٚٔت تیاثط ٞكت ٞفتٝ فعبِٞسف اظ ايٗ پػٚٞف ثطضؾي  زهیٌِ ٍ ّذف:

 ثٛز. ٘ٛع زْٚ بثتئجتلا ثٝ ز

 ٗي)تٕددط 2 ي(، ٌددطٜٚ تجطثدداؾددتٛيب+ٔصددطف ئمبٚٔت ٗي)تٕددط 1 يتجطثدد ی٘فددط 10ظٖ زض چٟددبض ٌددطٜٚ  40ثددسيٗ ٔٙرددٛض  کاابر:رٍش 

ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ )ؾٝ جّؿٝ زض ٞفتٝ(  يتجطث ٞبیٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ ٌطٜٚ اؾتٛيب+ٔصطف زاضٕٚ٘ب(، ٌطٜٚ ٔىُٕ ئمبٚٔت

ٔیّي ٌدطْ اؾدتٛيب ضا زض زٚ    500ٌطٜٚ ٞبی ٔصطف ٔىُٕ ٘یع ثٝ ٔست ٞكتٝ ٞفتٝ ضٚظا٘ٝ زٚ وپؿَٛ ذٛز ضا ا٘جبْ زاز٘س.  ئمبٚٔت ٙبتيتٕط

ٗ ٔیعاٖ  یطٌی تٕطيٗ ثٝ ٔٙرٛض ا٘ساظٜ ٝؾبعت پؽ اظ آذطيٗ جّؿ 48پطٚتىُ ٚ  ذٛ٘ي لجُ اظ اجطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚعسٜ ٔصطف وطز٘س.  آزيپدٛ٘ىتی

 هيد  ب٘ؽيد ٚاض ُیاظ آظٖٔٛ تحّ ٌطٚٞيٗیتفبٚت ث يٚ جٟت ثطضؾ يظٚج يٖٛ تاظ آظٔ ٌطٚٞيتفبٚت زضٖٚ يٌطفتٝ قس. ثٝ ٔٙرٛض ثطضؾ ؾطْ

 )آ٘ٛا( اؾتفبزٜ قس. ٝيؾٛ

)تٕطيٗ+زاضٕٚ٘ب( ٚ ٌطٜٚ اؾدتٛيب   2)تٕطيٗ+اؾتٛيب(، ٌطٜٚ تجطثي  1وٝ زض ٌطٜٚ ٞبی تجطثي ٞب ٘كبٖ زاز زازٜ ُیتحّ ٝيتجع جي٘تب یبفتِ ّب:

تفبٚت ٔعٙي زاضی زض ٔیعاٖ آزيپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ٔكبٞسٜ قس. ٕٞچٙیٗ زض ٔمبيؿٝ ثیٗ ٌطٚٞي ٘تدبيج ٘كدبٖ زاز )تٕطيٙدبت ٔمبٚٔتي+ٔصدطف     

 زاضز.ثط آزيپٛ٘ىتیٗ اؾتٛيب  اؾتٛيب( ٚ )تٕطيٙبت ٔمبٚٔتي+زاضٕٚ٘ب( اثط ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٔصطف

 ٔمبٚٔتيزض ٔمبيؿٝ ثب تٕطيٗ  آزيپٛ٘ىتیٗ ؾطْٔؽّٛثي ثط  طیتأث اؾتٛيبٕٞطاٜ ثب ٔصطف ٔىُٕ  ٔمبٚٔتيتٕطيٗ ضؾس ٘رط ٔيثٝ ًتیجِ گیری:

 .زيبثت ٘ٛع زٚ زاضز یتٟٙب زض ظ٘بٖ چبق زاضا

 اؾتٛيب، تٕطيٗ ٔمبٚٔتي، آزيپٛ٘ىتیٗکلیذ ٍاشُ ّب: 

  


