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عمقي و قذرتي( بر شذت درد  و قذرت _مقبيسه اثر تمرينبت قذرتي و ترکيبي)حسي 

 عضلات مبتلايبن به استئوآرتريت زانو

 

3،مبئذه احمذی 2، مجتبي ببببيي خرزوقي1، سيذ علي حسيني *
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 ، اعتبديبر مزکش تزثیت ثذوی داوؾگبٌ فىؼتی اففبن، اففُبن، اففُبن، ايزان -2

 کبرؽىبط ارؽذ آعیت ؽىبعی يرسؽی ي حزکبت افلاحی، اففُبن، اففُبن، ايزان -3                          

Email: (alihosseini67@yahoo.com)* 

 ارائه مقبله: سخنرانيع نو

 

 چكيذه

 کىىذٌ اعتت . َتذا اس اودتب     عبلان اعت. ايه ثیمبري مشمه ي تحلیل ريوذٌ در میبن ثشرگ اعتئًآرتزيت يک ثیمبري پیؼ زمينه و هذف:

مغبلؼٍ حبضز مقبيغٍ اثز ثخؾی تمزيىبت قذرتی ي تزکیجی )حغی ػمقی ي قذرتی ( ثز ؽذت درد مجتلايبن ثٍ اعتئًآرتزيت ساوً ي َمچىیه 

 ؽىبعبيی ثُتزيه ريػ تمزيىی می ثبؽذ.

مغبلؼٍ حبضز اس وًع  ویمٍ تدزثی، ثب عزح پیؼ آسمًن ي پظ آسمًن ثب اػمبل مذاخلٍ تمزيىی ثًد. خبمؼٍ آمبري ايه مغبلؼتٍ را   :روش کبر

وفز مجتلا ثٍ اعتئًآرتزيت ساوتً درختٍ يتک ي درختٍ دي اس خبمؼتٍ       30ساوً تؾکیل دادوذ. تؼذاد  2ي  1کلیٍ مجتلايبن ثٍ اعتئًآرتزيت درخٍ 

کیلًگز  ثٍ ػىًان ومًوٍ تحقیق اوتختبة ي ثتٍ فتًرت تقتبدهی ثتٍ دي گتزيٌ        77±8عبل ي میبوگیه يسوی  57± 3عىی مذکًر ثب میبوگیه 

تمزيىبت قذرتی ي تمزيىبت تزکیجی )حغی ػمقی ي قذرتی ( تقغیم ؽذوذ. آسمًدوی َب ثٍ مذت َؾت َفتٍ ، عٍ خلغتٍ  اي ي َتز خلغتٍ    

ٌ ومًدوذ. قجل ي ثؼذ اس پزيتکل تمزيىی ؽذت درد ي قذرت ػضلات اوذا  تحتبوی ثیمبران دقیقٍ اس تمزيىبت اختقبفی  گزيٌ خًد اعتفبد 40

ي ديىبمًمتز دعتی عىدیذٌ ؽذ. خُت مزتت عبسي دادٌ َب اس عزيق آسمتًن َتبي آمتبر تًفتیفی ي      VASثٍ تزتیت ثب اعتفبدٌ اس مقیبط 

اعتفبدٌ گزديذ. تمب  تدشيٍ ي تحلیل دادٌ َتب اس   p <05/0ی داري خُت تدشيٍ ي تحلیل دادٌ َب اس آسمًن آمبري کًياريبوظ، در عغح مؼى

 ثٍ اودب  رعیذ. 24يرصن  spssعزيق وز  اهشار آمبري 

در حبلی کٍ در  .(p;001/0تغییزات درين گزيَی وؾبن داد کبَؼ درد ي اهشايؼ قذرت در گزيٌ تمزيىبت تزکیجی مؼىی دار ثًد)يبفته هب:

(. میبوگیه تغییزات ثتیه گزيَتی وؾتبن داد میتشان ؽتذت درد ي قتذرت       p;001/0ايؼ قذرت مؼىی دار ثًد)گزيٌ تمزيىبت قذرتی تىُب اهش

 (.p;001/0ػضلات دي گزيٌ تمزيه قذرتی ي تزکیجی مؼىی دار ثًدٌ اعت)

قذرت يبهتٍ َبي پضيَؼ وؾبن داد کٍ اخزاي تمزيىبت تزکیجی )قذرتی ي حغی ػمقی( ثٍ کبَؼ ؽذت درد ي اهشايؼ  نتيجه گيری:

 ػضلات مجتلايبن ثٍ اعتئًآرتزيت ساوً تبثیز مثجتی دارد.

 ساوً، تمزيىبت قذرتی، تمزيىبت حغی ػمقی، درد ػضلاوی اعتئًآرتزيت :ه هبژکليذ وا

 

 


