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تمریىبت مًازی بر  بٍ َمراٌمقبیسٍ تبثیر َشت َفتٍ تمریه محذيدیت جریبن خًن 

 زوبن یبئسٍ 6ي ایىترلًکیه 1سطًح سرمی وًريگلیه
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 چکیذٌ

 ٜٛیق ٗیثسٖ ٘ؿجز ثٝ سٕط یؾبظٌبض یزض ضذساز دبؾد ٞب غیسؿط ىطزیذٖٛ ثب ضٚ بٖیجط زیٔحسٚز ٗیسٕط زمیىٍ ي َذف:

ٞٛاظی ( ٕٞطاٜ ثب  -ٞسف سحمیك ثطضؾی ٞكز ٞفشٝ سٕطیٙبر سطویجی ) ٔمبٚٔشی. اؾز وٝ ٔٛضز سٛجٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز یٙی٘ٛ

ػطٚلی، ػهجی ٚ ایٕٙی -زض ؾلأز ؾیؿشٓ ٞبی لّجیوٝ ٞط زٚ  6ٚ ایٙشطِٛویٗ 1ا٘ؿساز ػطٚق ثط ؾغٛح ؾطٔی ٘ٛضٌّٚیٗ

 سبثیطٌعاضٞؿشٙس، زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔیجبقس.

دػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع وبضثطزی اؾز وٝ جبٔؼٝ آٔبضی آٖ ظ٘بٖ یبئؿٝ غیط فؼبَ ٚ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ؾبوٗ قٟط ٔكٟس  ريش کبر:

ٞٛاظی -، سٕطیٗ ٔمبٚٔشی  ٘فط(10)ٕٞطاٜ ا٘ؿساز ػطٚق ٞٛاظی -ثٝ عٛض سهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ : سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثٛز٘س. آظٔٛز٘ی ٞب

اظ دیف اظ اِٚیٗ ؾبػز  12سمؿیٓ قس٘س. زض زٚ ٔطحّٝ ٘فط1RM (10 ) %20ٞٛاظی ثب -ٚ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٘فط1RM (10 )% 80ثب 

ؾطٔی ثٝ ضٚـ وٕی ِٛٔیٙؿب٘ؽ  NGR1  ٚIL-6دؽ اظ اذطیٗ جّؿٝ سٕطیٙی، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی سٟیٝ قس. ٔیعاٖ ؾبػز  48جّؿٝ ٚ 

 ؾٙجیسٜ قس.

( أب =00/0Pوبٞف ٔؼٙبزاض زاقز ) BFR  ٚ80%1RMزض ٌطٜٚ  6سغییطار زضٖٚ ٌطٚٞی ؾغٛح ؾطٔی ایٙشطِٛویٗ  یبفتٍ َب:

. ٘شبیج سؿز سؼمیجی سٛوی (=00/0P)آظٖٔٛ آٔبضی آ٘ٛا ٔؼٙبزاض ثٛز  .(=29/0Pاظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز ) 01RM%1زض ٌطٜٚ 

اذشلاف ٔؼٙبزاضی ٚجٛز  01RM (007/0P=)%1ثب    BFR  ٚ1%01RM (00/0P=) ،1%01RM٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی 

ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی آٟ٘ب ثٝ سطسیت ػجبضر  BFR، 1%01RM ،1%01RMزاضز. سغییطار زضٖٚ ٌطٚٞی ٘طٌّٚیٗ زض ٌطٜٚ 

. ٘شبیج سؿز سؼمیجی سٛوی ٘كبٖ (=00/0P). آظٖٔٛ آٔبضی آ٘ٛا ٔؼٙبزاض ثٛز (=007/0P)ٚ  ( =002/0P)، (=001/0P)اؾز اظ 

 اذشلاف ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز.  01RM (038/0P=.)%1با  BFR  ٚ1%01RM (00/0P=)، 1%01RMزاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی 

تًاوایی اثزگذاری بیشتزی بز میًکایه ها، سایتًکایه تمزیىات محذيدیت جزیان خًن با بهزٌ گیزی اس مکاویشم های مختلف  وتیجٍ گیری:

  ها ي عًامل رشذ عصبی را داراست.

 6، ایىتزلًکیه1تمزیه با محذيدیت جزیان خًن، وًريگلیه :کلیذ ياشٌ َب
 

 


