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رفتاری کودکان بر  -رفتاری مادران نسبت به درمان ضناختی-تاثیر درمان ضناختی ایمقایسهتحلیل 

 م افکار وسواسیئکاهص علا

 چکیده

ػولی اثط گصاضز، ثِ ًظط  -ن ٍسَاس فکطیئکَزک هی تَاًس ثط سبذتبضّبی ضٌبذتی ٍ ػلا–ثب تَجِ ثِ ایٌکِ تؼبهل هبزض 

ثٌبییص ٍ هحیظ هٌبست ضضس آى هی تَاًس هٌجط ثِ  ػلت ّبی ظیط هی ضسس کِ ػسم ضٌبذت ٍالسیي ًسجت ثِ ٍسَاس،

تبثیط زضهبى زض ّویي ضاثغِ ایي پژٍّص  ن ٍسَاس ّستٌس.ئػلا سبذتبض ّبی ضٌبذتی ضًَس کِ ظیط ثٌبی افکبض ًبکبضآهس زض

ضا هقبیسِ ًوَزُ است.  ن افکبض ٍسَاسیئضفتبضی کَزکبى ثط کبّص ػلا -ضفتبضی هبزضاى ًسجت ثِ زضهبى ضٌبذتی-ضٌبذتی

بغل اظ ایي تحقیق اظ ًَع ًیوِ تجطثی، کِ اظ عطیق پیص آظهَى، پس آظهَى، پیگیطی اًجبم گطفتِ است. زازُ ّبی ح

ٍ تحلیل کٍَاضیبًس هَضز تجعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت. جبهؼِ آهبضی ایي  spssهطاحل هرتلف ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض 

اغفْبى هطاجؼِ  ضٌبذتی ٍ هطبٍضُهطاکع ضٍاىػولی کِ ثِ  -هجتلا ثِ ٍسَاس فکطی سبل 21تب  3 کلیِ کَزکبىتحقیق ضا 

ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. ًتبیج آظهَى تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ  03 کِ اظ ثیي آًْب. تطکیل هی زٌّس کطزُ اًس

تفبٍت هؼٌبزاضی ضا ثیي   32/3هطبّسُ ضسُ زض توبهی حیغِ ّب زض سغح  Fگیطی ّبی هکطض ًطبى هی زّس کِ، 

زضهبى زٍ گطٍُ هبزضاى ٍ کَزکبى زض هیبًگیي پیص آظهَى، پس آظهَى ٍ آظهَى پیگیطی تبثیط ًطبى هی زّس ثٌبثطایي 

ّبی ظهبى، ن افکبض ٍسَاسی زض حیغِئضفتبضی کَزکبى ثط کبّص ػلا -ضفتبضی هبزضاى ًسجت ثِ زضهبى ضٌبذتی-ضٌبذتی

ن ئضفتبضی کَزکبى ثط کبّص ػلا -زضهبى ضٌبذتیتفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. پس  طلتساذل، ًبضاحتی، هقبٍهت ٍ کٌت

 .هَثطتط ثَزُ است ّبی ظهبى، تساذل، ًبضاحتی، هقبٍهت ٍ کٌتطلافکبض ٍسَاسی زض حیغِ

 ضفتبضی، کَزکبى، هبزضاى.  -افکبض ٍسَاسی، زضهبى ضٌبذتی واشگان کلیدی:

 

 مقدمه

َزکبى یکی اظ اًَاع اذتلالات اضغطاثی هعهي است کِ ضیطِ ٍضاثتی ٍ اذتلال ٍسَاس فکطی ٍ ػولی زض ک

ٍسَاس یکسطی افکبض، اػوبل یب حتی تػَیطّبی شٌّی، ز. ضَ ذبًَازگی زاضتِ ٍ ثِ اضکبل هرتلف زیسُ هی
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