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 َای قلبی َای معىًی بز ابعاد سلامت عمًمی مبتلایان بٍ بیماری تاثیز آمًسش مُارت
 2، جلیل کاظمی پور*1الهام دهیادگاری

 ضٌاسی، ٍاحذ سیرجاى، داًطگاُ آزاد اسلاهی، سیرجاى، ایراى گرٍُ رٍاى

 چکیده 

دستِ از بیواراى قلبی کِ  اًذ آى ّا ًطاى دادُ پژٍّص .استّاي رٍاًطٌاختی  ّاي بسیار حساس بِ حالت یکی از بیواري «عرٍقی-قلبی»بیواري 

ضًَذ ٍ حتی احتوال هرگ ٍ هیر آًْا در قیاس با  اضطراب ٍ افسردگی بیطتري داضتِ باضٌذ بِ هطکلات بیطتري چَى آریتوی بیطتر دچار هی

-ّاي هعٌَي بر ابعاد سلاهت عوَهی بیواراى قلبی ی آهَزش هْارتاثربخط، اراي استرس کوتر، بیطتر است. ّذف از پژٍّص حاضرافراد د

باضذ. ایي هطالعِ بِ  عرٍقی ضاهل )کاّص علائن افسردگی، کاّص علائن اضطراب، کاّص علائن جسواًی ٍ افسایص عولکرد اجتواعی( هی

عرٍقی -ًفر بیوار  قلبی 23اًجام ضذُ است. بذیي هٌظَر تعذاد  آزهَى با گرٍُ کٌترل آزهَى ٍ پس یصطرح پصَرت ًیوِ آزهایطی ٍ از 

 61ًفر گرٍُ آزهایص ٍ 61گیري در دسترس ٍ بِ صَرت تصادفی اًتخاب ضذًذ) هراجعِ کٌٌذُ بِ هراکس درهاًی ضْر کرهاى با رٍش ًوًَِ

کِ یک  یسلاهت عوَهي  ّا با استفادُ از پرسطٌاهِ دادُ. ي هعٌَي قرار گرفت خلِتحت هذا  جلسِ 8 گرٍُ آزهایص طیًفر گرٍُ کٌترل(. 

ّاي  سپس با استفادُ از رٍشگردآٍري ٍ ضَد  یهحسَب ه یدر رٍاى پسضک يابسار غربالگر یيتر ضٌاختِ یکی از ٍی پرسطٌاهِ رٍاى ضٌاخت

ّاي هعٌَي با ابعاد سلاهت عوَهی ضاهل کاّص علائن  ارتآهَزش هْ ًطاى داد یجًتا ضذ. یلٍ تحل یِتجستحلیل کَاریاًس  آهاري

داد کِ در داري دارد.ایي پژٍّص ًطاى  افسردگی، کاّص علائن اضطراب، کاّص علائن جسواًی ٍ افسایص عولکرد اجتواعی رابطِ  هعٌی

ّاي  دارد. با عٌایت بِ یافتِ داري یٍ هعٌ ینرابطِ هستقسلاهت عوَهی  با ّاي هعٌَي آهَزش هْارت ،هَرد هطالعِ عرٍقی-قلبی یواراىب

 ، هذاخلاتاقذاهات ٍ هذاخلات رٍاى ضٌاختیي  ي هعٌَي در پکیج درهاًی یا حذاقل هجوَعِ کِ هذاخلِ ضَد پیطٌْاد هیهَجَد، 

قرار  استفادُد هَرّاي درهاًی،  ّا بِ عٌَاى یکی از رٍش ٍ بیوارستاى عرٍقی-قلبی یواراىدر ب یژٍُ رضذ فردي بِ ٍ یآهَزض یطگیراًِ،پ

 گیرد.
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 مقدمٍ.1
ایـٗ تیٕـاضي زض ز٘یاي  .اؾرٞاي ضٚا٘كٙاذسی  ٞاي تؿیاض حؿاؼ تٝ حاِر یىی اظ تیٕاضي 2«ػطٚلی-لّثی» 1تیٕاضي

اظ ٘یٕی اظ افطاز تالاي چُٟ ٚ خٙح ؾاَ تٝ زض ایالاذ ٔسحسٜ تیف  وكس. غطب، تیف اظ ٞط تیٕاضي زیٍطي ٔطزْ ضا ٔی

. (579;2، 24:3 4ؾـّیٍٕٗٚ  3ػّر تیٕاضي لّثی یا تیٕاضي ٔطتٛط تٝ ٌطزـ ذـٖٛ ٔـی ٔیط٘ـس)ضٚظٟ٘ـاٖ

زؾسٝ اظ تیٕاضاٖ لّثی وٝ اضغطاب ٚ افؿطزٌی تیكسطي زاقسٝ تاقٙس تٝ ٔكىلاذ تیكسطي  ا٘س آٖ ٞا ٘كاٖ زازٜ خػٚٞف

قٛ٘س ٚ حسی احسٕاَ ٔطي ٚ ٔیط آٟ٘ا زض لیاؼ تا افطاز زاضاي اؾسطؼ وٕسط، تیكسط  ٔیچٖٛ آضیسٕی تیكسط زچاض 

6ٔٗ ٚ فّه5اؾر)لاظاضٚؼ
24:1 ،286 .) 
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