
 

1 
 

وگر بر ضادماوی ي کاَص استرس ي افسایص کیفیت زوذگی اثربخطی رياوطىاسی مثبت

 در فرزوذان طلاق )دبستان قاسمی ضُر مطُذ(

 2، طیبٍ عىابستاوی1*مریم عباسی

 لیسبًس آهَسش اثتسایی، زاًطگبُ آساز اسلاهی هطْس، ایزاى -1

 لیسبًس آهَسش اثتسایی، زاًطگبُ آساز اسلاهی هطْس، ایزاى -2

  الىتزًٍیه ًَیسٌسُ ی هسئَل:پست  yas.4587@gmail.com 

 :09151015488 ضوبرُ توبس ًَیسٌسُ هسئَل 

 

 چکیذٌ
ًگز ثز ضبزهبًی، وبّص استزس ٍ افشایص ویفیت سًسگی زر فزسًساى طلاق ّسف پژٍّص، ثزرسی اثزثرطی رٍاًطٌبسی هثجت

پس آسهَى ٍ پیگیزی ثب گزٍُ وٌتزل ثَز. ًوًَِ -ثَز. طزح پژٍّص ًیوِ آسهبیطی اس ًَع پیص آسهَىزثستبى لبسوی هطْس 

گیزی ثِ ضیَُ سزضوبری اًجبم ضس؛ یؼٌی ّوِ افزاز جبهؼِ آهبری ( ثَز. ًو11ًًَِفز ٍ وٌتزل  12پسز )گزٍُ آسهبیص  23ضبهل

زلیمِ ای زر طی زٍ هبُ آسهبیص ضس  90جلسِ  6ًگزی ثِ هست ثِ ػٌَاى گزٍُ ًوًَِ هَرز هطبلؼِ لزار گزفتٌس. آهَسش هثجت 

ٍ پس اس اتوبم جلسبت پس آسهَى ٍ یه هبُ ثؼس اس اتوبم جلسبت آسهَى پیگیزی اجزا ضس. اس پزسطٌبهِ ویفیت سًسگی 

س ًطبى زاز وِ پبروزسَى ٍ همیبس افسززگی لاٍیجًَس ٍ لاٍیجًَس ثزای جوغ آٍری اطلاػبت استفبزُ ضس. ًتبیج تحلیل وٍَاریبً

آهَساى هَثز ثَزُ است. ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ هَثز ثَزى آهَسش هثجت ًگزی ثز وبّص هیبًگیي ًوزات افسززگی ٍ اضطزاة زاًص

ًگزی ثز وبّص افسززگی، اظطزاة ٍ افشایص ویفیت سًسگی ثِ زست اًسروبراى آهَسش ٍ پزٍرش تَصیِ هیطَز آهَسش هثجت

  آهَساى ثِ وبر ثجزًس.هثجت ًگزی را ثزای افشایص ویفیت سًسگی، وبّص افسززگی ٍ اظطزاة زاًصثزًبهِ ّبی هجتٌی ثز آهَسش 

 ، اظطزاة، استزس، فزسًساى طلاق.رٍاًطٌبسی، هثجت ًگزی کلمات کلیذی:
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