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 چکیده

بل، رفتبرّبی عبلن ٍ علاهت رٍاًی تأییس ؽسُ ٍ هَرز تَجِ غفززی ٍ ؽرصی ثشرگّبی کَزکی زر تؼییي رٍاثط ثیيًقؼ تجزثِ

سُ ّبی زلجغتگی ثز رٍاثط آیٌثِ ثزرعی چگًَگی تأثیزگذاری هسل پضٍّؾگزاى ایي حَسُ هحققبى حَسُ زلجغتگی قزار گزفتِ اعت.

اًس کِ حغبعیت ٍ ًحَُ پبعرسّی هزاقت اٍلیِ) هبزر یب پزعتبر(، ثِ ٍ ًؾبى زازُراّجززّبی تٌظین ػبطفِ زر ثشرگغبلی پززاذتِ  ٍ

تَاى تصَر ثزایي اعبط هی ّبی ّیجبًی کَزک؛ تؼییي کٌٌسُ اصلی کَزک زر یبزگیزی تٌظین رٍاثط ػبطفی ثب زیگزاى اعت.حبلت

چٌبًچِ تحقیقبت ًؾبى زازُ، احغبط ًباهٌی زر رٍاثط زلجغتگی، ًقص ًبگَیی ّیجبًی زر ارتجبط ثبؽس. ًوَز کِ عجک زلجغتگی ثب 

پضٍّؼ حبضز ًیش تأییس ًوَزُ اعت کِ عجک زلجغتگی ًبایوي زٍعَگزا  .کٌسثیٌی هیٍ ًبرعبیی زر ؽٌبعبیی ٍ اثزاس ّیجبى را پیؼ

 ّیجبًی زارز.ثیٌی ًبگَییًقؼ هؤثزی زر پیؼ

 عبلِ ثٌسرػجبعی 04-24، ًبگَیی ّیجبًی، افزاز عجک ّبی زلجغتگی،  لیدی:کلمات ک

 

 مقدمه
 کِ ّبییتَاًوٌسییکی اس . کیس هی ٍرسزأّبی افزاز تًگز ثز ًقؼ حیبتی هٌبثغ ٍ تَاًوٌسیؽٌبعی هثجترٍاى

ثبؽٌس؛  زاؽتِ ذَثی ٍ رضبیتوٌس سًسگی ،ثْتز ػولکزززر رٍاثط ػبطفی ٍ اجتوبػی ذَز  تب زعبسهی قبزر را افزاز

 (.;593سازُ ٍ ّوکبراى،)کزیویّیجبًی اعت ثیبى ٍ پززاسػتَاًبیی 

ؽَز ٍ رٍثزٍ ؽسى افزاز را ثب ّبی ّیجبًی ثبػث ایجبز عبسگبری هٌبعت ثب هحیط ٍ زیگزاى هیتَاًوٌسی

ّبی ّب ٍ ًبرعبییًبتَاًیای اعت کِ هجیي عبسُ 1ّیجبًیکٌس. اس طزفی، ًبگَییتز هیّبی سًسگی آعبىچبلؼ

زّس ٍ اس کبرآهسی ٍ هَفقیت آًْب        ثبؽس کِ سًسگی آًْب را تحت تأثیز قزار هیذلقی ٍ ّیجبًی افزازی هی

 ّوزاُ ؽٌبذتی، ٍ ػبطفی ّبیکٌؼ زر آؽفتگی اس ّیجبًی ػجبرتًبگَیی (.3174ٍ ّوکبراى، حیسری)کبّسهی

 اس اعت. ّبّیجبى ًؾبًِ ٍ ًوبز اعت کِ تریلاتی ٍ احغبعبت ثِ ّباًگیرتگی ػبطفی تجزثِ تجسیل ًبتَاًی ثب

                                                            
1 . Alexithymia 

mailto:mszakipur@gmail.com

