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 چکیده

استرس و اضطراب  ،یو روان یروح یروز فشارهاروزبه شیافزا ،یطیمحستیز طیدر شرا یناهنجار

 کیضرورت وجود راستا  نیاست. در ا یطیمح یها از عوامل مهم دگرگونانسان یموجود در زندگ
در جهت  نیچنهمانسان و  یآرامش روان نیتأم یهنجار محور و فکر شده، برا ا،یپو یِشهر یفضا

 یشهر دانگاهیم ی. طراحکندیم ییخودنما مؤثر یعامل عنوانبه شیازپشیب ،یکیاکولوژ طیشرا دبهبو

ارائه داده است.  نهیزم نیکه بشر در ا باشدیم یادیبن یهاحلاز راه یکی یشهر ی)پلازا( در فضا

چنان متأسفانه در کشور ما آن کهیاست درحال شدهحل یامر ایدن شرفتهیپ یمقوله پلازا در کشورها
 یشهر یاز ملزومات زندگ یکیتاکنون  ربازیاز د یباز شهر یفضاها نیا واقع در. ستین موردتوجه

 رینقاط شهر را درگ یها که تمامسواره و شبکه راه یرهایگسترش مس لیاند که امروزه به دلبوده

 یهادغدغه ،یروح یارهااست که با توجه به فش یدر حال نیاند. اشده سپرده یاند، به فراموشکرده
ارتباط  یبرقرار یچسب و دنج برادل ییبه فضاها ازین ،یطیمحستیو مشکلات ز یشهر یزندگ

 یانی. به بشودیزمان احساس م از هر شیب یشهر یهایانبوه شلوغ انیدر م عتیبا طب شتریب

تعاملات  جادیدر ا مؤثر یعامل ،یشهر ینقاط عطف فضاها عنوانبهپلازاها را  توانیم ترروشن

و  یداریپا یبر الگوها یمبتن یشهر داریتوسعه پا جادیا یمحرک برا ییو بازو یاجتماع
 یهاپژوهشمطالعات و  یو بر مبنا حیصح ریفضاها در مس نیاگر ا نیدانست. همچن یطیمحستیز

شهر  یمایس تیشهر و به دنبال آن، تقو یفضاها یباسازیز یدر راستا توانندیمخلق شوند،  یدانیم

انسان و توسعه  یو آرامش بصر ییبایز یبرا یبستر ،جهیدرنتداشته باشند؛  یریگچشمنقش 

که  م آورندو... فراه یگردشگر ،یحیتفر ،یفرهنگ یمانند، عملکردها یاجتماع یعملکردها
 ،باشد زیاصالت و فرهنگ شهر ن ت،یهو یدهندهنشان ،یتیهو یعنوان عنصربه تواندیم حالنیدرع

شهر را به  نیو فرهنگ ا شودیشهر اصفهان محسوب م یپلازا ینوعبهجهان که نقش دانیهمانند م

 .گذاشته است شینما

 

 


