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  خلاصه
 

در این تحقیق، گیاه بهمن (چمن سوزنی) براي اولین بار مورد بررسی فیتوشیمایی قرار گرفته است. خواص آنتی 
مورد سنجش قرار اکسیدانی عصاره خام این گیاه با استفاده از دو روش احیاکنندگی و قدرت جذب هیدروژن پراکسید 

و بیشتر از  BHAخاصیت آنتی اکسیدانی تقریبا معادل گیاه، خام این که عصارهگرفته است. نتایج نشان دهنده این بود که 
با افزایش غلظت، میزان جذب هیدروژن پراکسید کاهش بیشتري داشته است. دارد. همچنین   BHTآنتی اکسیدان سنتزي

  این بدین معنی است که با افزایش غلظت، خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره افزایش می یابد.
 

  ی، آنتی اکسیدان، گیاهان دارویی، فیتوشیمیچمن سوزنکلمات کلیدي: 
 
 
  مقدمه   .1

در بدن ما به دنبال تنفس و گروهی از عوامل خارجی از جمله سیگار و آلودگی هاي محیطی گونه هاي اکسیژن فعال 
,∙OOH	از جمله سوپراکسید (، که تولید رادیکال آزاد ،تشکیل می شوند ܱଶ	∙ି( ،رادیکال هیدروکسی)رادیکال و  )∙ܪܱل

لیپید ها و کربوهیدرات ، می کنند. این رادیکال ها قادر به تخریب بیو مولکولهایی نظیر پروتئین ها) ∙ܪܱܱܴپراکسیل (
منجر به بیماري می گردند. آنتی اکسیدان ها ترکیباتی هستند که ، ها بوده و در صورتی که بدن نتواند با آنها مقابله کند

طرف  کیها از  ندایاکس یآنتد را گرفته و مانع تخریب سلول هاي حیاتی بدن می شوند. جلوي عمل رادیکال هاي آزا
 بیآس ها که موجبنسرطا شرفتیاز پ گریو از طرف د شوندی و سکته م یعروقی قلب يهای ماریباعث کاهش خطر ابتدا به ب

 بدن یدفاع ستمیدر پلاسما، س مختلفن هاي دایاکس یوجود آنت رغمی عل]. 2و1[ کنندی م يریجلوگ شوندی م DNA به
از  دانیاکس یآنت نیبه تأم ازیجهت ن نیهم به ست،یشده در بدن ن جادیآزاد ا يها ل کایبردن راد نیقادر به از ب ییتنها به

بودن و اثرات  یوجود دارد که سم يادیز اریبس شواهد]. 3[ شودی م نیتأم ییغذا منابع قیدارد که از طر یمنابع خارج
 لی، بوت BHA آنیزولی دروکسیه لیمانند بوت ییاضافه شده به مواد غذا یساختگ ينهادایاکسی آنت يا هیسوء تغذ

و  يکبد بیخطر آس نی. علاوه بر اکندی را تأیید م TBHQنونیکی دروکسیو ترت بتا ه  BHT تولوئن یدروکسیه
 يداریو عدم پا ادیز تیفرار .ستا سنتزي يها ندایکسای از آنت ستفادها بیز معاای شگاهیآزما واناتیح سرطان در جادیا

از دیگر زیبدن ن يها ها و بافت در اندام آنها و جذب و تجمع یبودن احتمال یمربوط به سم مشکلاتبالا يدر دماها
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