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 خلاصه
 

به منظور  ه است.یاه شیر تلخک (شاخه ـ برگ) از نظر وجود یا عدم ترکیبات موثر گیاهی مورد بررسی قرار گرفتگ     
.. بررسی اثرات ه استبررسی بهترین روش استخراج ، حلال و روش استخراج (ماسراسیون، سوکسله) مورد ارزیابی قرارگرفت

که به منظور کاهش ه است انجام گرفت وش هاي سوري دیابتیبر روي م گیاه شیرتلخک بر کاهش قند خون دیابتعصاره 
کاهش قند خون و دیابت توسط عصاره گرفته شده و تزریق بر روي   عصاره گیاه مورد استفاده قرار گرفت. ،قند خون دیابت
روه شاهد این تحقیق بیانگر کاهش معنی داري در قند گروه مورد نسبت به گ نتایج حاصل ازانجام گرفت. موشهاي سوري 

گرم  میلی 50کاهش قند خون و دیابت توسط عصاره در چند دوز مختلف در زمانهاي متفاوت نشان داد که دوز  است.
   بهترین تاثیر را روي کاهش قندخون دیابت دارد.
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  مقدمه   .1

گزارش سازمان بهداشت جهانی، سلامتی در دنیا، بیماري دیابت می باشد که بر اساس یکی از مشکلات عمده 
شیوع جهانی دیابت رسیده،  2014میلیون نفر در سال  422به  1980میلیون نفر در سال  108جمعیت بیماران دیابتی از 
وبرآورد جهانی در  است یافته شافزای 2014 سال در ٪5,5 به 1980 سال در ٪4,7سال از  18در میان بزرگسالان بالاي 

% 79( شیوع دیابت در کشورهاي میان و کم درآمد به سرعت در حال افزایش است میلیون می رسد. 625به  2045سال 
  .]1[کل جمعیت دیابتی)

 1,6، 2016در سال  دیابت عامل اصلی نابینایی، نارسایی کلیه، حملات قلبی، سکته مغزي و قطع عضو اندام است.
 2012میلیون مرگ دیگر مربوط به قند خون بالا در سال  2/22مرگ و میر به طور مستقیم ناشی از دیابت بود.  میلیون

تخمین می زند که  WHOسالگی رخ می دهد.  70تقریبا نیمی از مرگ و میر ناشی از قند خون بالا قبل از سن و  بود
زمن است که وقتی پانکراس به اندازه کافی انسولین دیابت یک بیماري م هفتمین علت مرگ بود. 2016دیابت در سال 

کند، اتفاق می افتد. انسولین یک  ي استفادهتولید نمی کند یا زمانی که بدن نمی تواند به طور موثر از انسولین تولید
است و هورمون است که قند خون را تنظیم می کند. هیپرگلیسمی یا افزایش قند خون یک اثر رایج از دیابت کنترل نشده 

آن علائم . در طول زمان منجر به آسیب جدي بسیاري از سیستم هاي بدن، به خصوص عصب ها و عروق خونی می شود


