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 بن ضْزستاى یػاد ٍ آهَس زید کَدکاى در یزیادگی حافظِ یبزرس
 

 ٣ثٕ عاز٥ٜػّ سالله٤

 ٕٞساٖ ٘ٛض ب٥ْپ زا٘كٍبٜ ٘ٛض، ب٥ْپ زا٘كٍبٜ ٢زا٘كزٛ
m.alizadehb07@yahoo.com 

 

 

 :دُیچک
 ٥ٗث اظ ٔٙظٛض ٤ٗا ٢ثطا وٝ ٌطفتٝ نٛضت ٢ػبز ٚ طآٔٛظ٤ز وٛزوبٖ حبفظٝ ٣ثبظقٙبؾ ٣٤تٛا٘ب ؿ٤ٝٔمب ٚ ٣ثطضؾ ٔٙظٛض ثٝ حبضط پػٚٞف

 .قس ا٘تربة تهبزف ثٝ ٣٤اؾتخٙب ٔسضؾٝ ٚ افك پؿطا٘ٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 و50ّٕٝ قبُٔ وٝ ٣تؿت ثب ٟب٥آظٔٛز٘ ٤ٗا ثبقس ٣ٔ آٔٛظ ط٤ز ٘فط 5 ٚ ٢ػبز آٔٛظ زا٘ف50 وٝ ٘فط100 قبُٔ رٕؼبً ٣آظٔٛز٘ ٌطٜٚ زٚ ٤ٗا

 ٚ زٞٙس لطاض ذٛز شٞٗ زض س٤ثب ضا آٟ٘ب م٥ٝزل 5 ٔست اظ ثؼس آٟ٘ب ٢ضٚ اظ ذٛا٘سٖ ٚ وّٕبت ٤ٗا س٤ٖز اظ ثؼس ؿت٤ثب ٣ٔ ٟب٥آظٔٛز٘  ٚ ثٛز

 .قس ٔكرم تؿت ثٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط ٣٤پبؾرٍٛ عا٥ٖٔ ٞب زازٜ ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتزع اظ بٚض٘س٥ث وبغص نفحٝ ٢ضٚ ثط آٚضز٘س بز٤ ثٝ چٝ ٞط

 .ثبقس ٣ٔ tآظٖٔٛ وٝ قس اؾتفبزٜ پػٚٞف ٤ٗا زض ٢آٔبض ضٚـ

 

 ثٓقٟطؾتبٖ  ، حبفظٝ ،٤بز٥ٌط٢  ، وٛزوبٖ:  کلیدی ٍاژگاى

 

 : هقدهِ

 
 ٢ثٙس عجمٝ زض ٙط٤ٚا اظ قٛ٘س ٣ٕ٘ ٣تّم ٣شٞٙ ٔب٘سٜ ػمت ٚ ثطذٛضزاض٘س  85-90 تب70-75 زأٙٝ ثب ٢ٞٛقجٟط اظ وٝ ٢ٔطظ آٔٛظاٖ زا٘ف

 زض وٝ ٣ٔكىلات ٚ ٢زقٛاض ٥ُثسِ ٔؼٟصا. اؾت قسٜ آٟ٘ب ثٝ ٢ا اقبضٜ ع٥٘ ،ٌطاؾٗ ط٥٘ظ ٣شٞٙ ٣ٔب٘سٌ ػمت اظ ٚ قسٜ اضائٝ ٔؼتجط ٢ٞب

 لطاض ٣ثطضؾ ٔٛضز (sIowkarner)آٔٛظ ط٤ز ثب آٔٛظ وٙس آٔٛظاٖ زا٘ف ػٙٛاٖ تحت ٔٛارٟٙس آٖ ثب ٣آٔٛظقٍبٞ ٢ط٥بز٤ٌ ػ٤ٜثٛ ٚ ٢ط٥بز٤ٌ

 .ط٘س٥ٌ ٣ٔ

 وٛن) ضٚز ٣ٔ ثىبض زاض٘س ٢وٕتط ٢ط٥بز٤ٌ لسضت ز٥ٝ٘ت زض ٚ وٕتط ٞٛـ وٝ ٢ػبز ٢ولاؾٟب آٔٛظاٖ زا٘ف تٕبْ ٢ثطا آٔٛظ ط٤ز انغلاح

 (.1466 ،٣فبضؾ تطرٕٝ رب٘ؿٖٛ؛ ٚ

 ٣ٔ ا٘زبْ ٕٞؿبلا٘ف ػْٕٛ وٝ ٣ف٤ٚظب ٢ارطا اظ ٚ ذٛضز ٣ٔ قىؿت ٔسضؾٝ ٢وبضٞب زض وٝ زاضز اقبضٜ ٢آٔٛظ زا٘ف ثٝ آٔٛظ ط٤ز ػٙٛاٖ

 ٞٛـ ٢زاضا وٝ وطز ٔحسٚز ٣وٛزوب٘ ثٝ ضا آٔٛظ ط٤ز انغلاح( 1970) بٔع٤ّ٥ٚ( 1964) ب٥تب٤٘ثط ػّْٛ ٚ آٔٛظـ ثرف) اؾت ٘بتٛاٖ زٞٙس

 .ٞؿتٙس ٔحسٚز

 كطفت٥پ ٥ٗث ٣٘بٕٞرٛا٘ ٣٘ٛػ أب اؾت، ثطذٛضزاض ذٛة ب٤ ٔتٛؾظ ٞٛـ اظ وٝ اؾت ٣وٛزو آٔٛظ ط٤ز وٝ ثٛز ٔؼتمس(1969)فٛضز٥ٌبِ

 ثٟٙزبض ط٤ظ ٣آٔٛظق ِحبػ ثٝ ٢ٔطظ وٛزن ٣٤تٛا٘ب وٝ ثٛز ٔؼتمس بٔع٤ّ٥ٚ ٚ( 1970) ثُ. ذٛضز ٣ٔ چكٓ ثٝ اٚ ٣ٞٛق ٣٤تٛا٘ب ٚ ٥ّ٣تحه

 .اؾت

 ذبعط ثٝ ٙس٤فطآ ٚ حبفظٝ وٝ اؾت ٤ٗا ٞسف ٥ٕٗٞچٙ ٚ اؾت حبفظٝ ٔٛضز زض ٣ف٥و ٚ ٣وٕ اعلاػبت آٚضزٖ ثسؾت پػٚٞف ٤ٗا اظ ٞسف

 .٥ٓوٙ ٣ٔ ؿ٤ٝٔمب ٚ ٣ثطضؾ ضا ذٛز شٞٗ زض آٟ٘ب ٢ؾپبض ثربعط ٚ وّٕبت ٔكبٞسٜ اظ ٢ػبز وٛزوبٖ ٚ آٔٛظ ط٤ز وٛزوبٖ زض آٚضزٖ

 وٛزوبٖ ٥ٗث زض حبفظٝ ٣ثبظقٙبؾ ٣٤تٛا٘ب ؿ٤ٝٔمب ٚ ٣ثطضؾ ثٝ تب ٥ٓٞؿت آٖ ثط پػٚٞف ٤ٗا زض قٛز ٣ٔ قطٚع ٢ا ٔؿئّٝ ثب پػٚٞف ٞط

 .٤ٓثپطزاظ آٔٛظ ط٤ز ٚ ٢ػبز

 آٔٛظ؟ ط٤ز وٛزوبٖ ب٤ اؾت كتط٥ث ٢ػبز وٛزوبٖ حبفظٝ ٣ثبظقٙبؾ ٣٤تٛا٘ب ب٤آ


