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در طة سنتی تا  ADHDاولویت تندی تأثیر مفردات گیاهی و حیوانی تر خواب کودکان 

 ANPاستفاده از 
 3پزی ًبس رحوبًی ثبرٍجی -2سیذ هحوذ ثبلز فضل جَ -1سَلوبس رحوبًی ثبرٍجی

 زض ضضتٝ عت سٙتی، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی تجطیع PHDزا٘طدٛی ٔمغغ -1

 استبزیبض ٚ ٔسیط ٌطٜٚ زا٘طىسٜ عت سٙتی، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی تجطیع-2

 وبضضٙبس اضضس ٔسیطیت غٙؼتی اظ زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی-3

 

 چىیذُ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛپب ثٛزٖ ٔجحث عت سٙتی زض  عت سٙتی ثطای پیطٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب ثٝ ضٚش ظ٘سٌی غحیح تأویس زاضز.

ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞب، ٔیعاٖ پصیطش ایٗ ضٚش زضٔب٘ی لبثُ ثحث ٚ ثطضسی ٚ تأُٔ ٔی ثبضس. استفبزٜ اظ زاضٚٞبی عت سٙتی 

عجیت ٔؼبِح وٕه ٔی وٙس تب ثتٛا٘س ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٞبی زضٔب٘ی عت سٙتی زض ٔمبثُ ضٚش ٞبی زضٔب٘ی عت 

استفبزٜ اظ زاضٚٞبی ضیٕیبیی اظ استطاتژی ٞبی ضایح زض زضٔبٖ ثسیبضی اظ ثیٕبضی ٞب ولاسیه ٚ وبٞص ػٛاضؼ ٘بضی اظ 

وٝ  بضی ٞبی ذبظ ضخ ٔی زٞس استفبزٜ اظ زاضٚٞبی عت سٙتیٌبٞی اٚلبت ثٝ زِیُ خٟص ٞبیی وٝ زض ثیٕاستفبزٜ ٕ٘بیس. 

زض ٔٛاضز وٝ وٙٙسٜ  آضاْ ٕٔىٗ است ٔٛفمیت آٔیع ثبضس. ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٕٔىٗ است ػٛاضؼ ثسیبض وٕتطی زاضتٝ ثبضٙس،

زض ٔمبیسٝ ثب زاضٚٞبی  ضٛز ٔػطف ٔیزض سیستٓ اػػبة ٔطوعی ػػجی ثٛزٖ، ضؼف اػػبة ٚ تغییطات ضفتبضی 

ضٚش ٞبی تػٕیٓ ٌیطی چٙس ٔؼیبضٜ وبضثطز ٌستطزٜ ای زض .زٞٙس تط ٚ ٔلایٓ تطی اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی اثط ثسیبض آضاْ ضیٕیبیی،

زض ثسیبضی اظ ٔٛاضز ثٝ سجت اثطات ٔتمبثُ ٚ ٚاثستٍی  ٕٞٝ ظٔیٙٝ ٞب ثٝ ذػٛظ ٔجحث پعضىی ٚ زضٔبٖ پیسا وطزٜ ا٘س.

یبثٙس، ثٙبثطایٗ، ضجىٝ زض  ثٝ عٛض سّسّٝ ٔطاتجی سبظٔبٖ ٕ٘ی ٌیطی ػٙبغط سغح ثبلا ثط ػٙبغط سغح پبییٗ، ٔسبئُ تػٕیٓ

ضجىٝ ای  زض ایٗ ٔمبِٝ فطایٙس تحّیُسبظز.  ٞب ضا ثب یىسیٍط فطاٞٓ ٔی ٞب ٚ حّمٝ تٕبْ خٟبت تٛسؼٝ یبفتٝ ٚ اضتجبط ٔیبٖ ذٛضٝ

زض عت سٙتی ثٝ وبض ٌطفتٝ  ADHDاِٚٛیت ثٙسی تأثیط ٔفطزات ٌیبٞی ٚ حیٛا٘ی ثط ذٛاة وٛزوبٖ ٚ وبضثطز آٖ زض 

 ضسٜ است.

 ، عت سٙتی، فطایٙس تحّیُ ضجىٝ ای ADHDوٛزوبٖ ٍاصگبى ولیذی: 

 

  


