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 واکنش عملکرد و اجزاء عملکرد کینوا به مصرف عناصر آهن، روی و منگنز

 
 3کش اسماعیل فیلٍ -2متیه جامی معیىی*-1اسز کزابیی

 شاٖیػجضٚاس، ا ،یٌشٜٚ صساػز ٚ اكلاح ٘جبسبر، ٚاحذ ػجضٚاس، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأدا٘ـجٛی وبسؿٙبػی اسؿذ، -1

 شاٖیػجضٚاس، ا ،یذ ػجضٚاس، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأٌشٜٚ صساػز ٚ اكلاح ٘جبسبر، ٚاحاػشبدیبس، -2

 ػجضٚاس یؼیٚ ٔٙبثغ عج یوـبٚسص مبریٔشوض سحم، وبسؿٙبع اسؿذ دظٚٞـی-3

 چکیدٌ

ثٝ كٛسر  ای ی ٔضسػٝـیآصٔب ،ٙٛایػّٕىشد و یثش ػّٕىشد ٚ اجضا ػٙبكش سیضٔغزی یٔحَّٛ دبؿ اثش یثٝ ٔٙظٛس ثشسػ

ٚاحذ ػجضٚاس  یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ یمبسیثب ػٝ سىشاس دس ٔضسػٝ سحم یفوبُٔ سلبد یٞب دس لبِت عشح ثّٛن ُیفبوشٛس

 ،ی(، آٞٗ، سٚیدبؿ دس ٞـز ػغح ؿبٞذ )ػذْ ٔحَّٛ یضٔغزیؿبُٔ ٘ٛع ػٙلش س یٔٛسد ثشسػ یاجشا ؿذ . فبوشٛسٞب

حّٝ ٔش هیدس دٚ ػغح  یدبؿ دفؼبر ٔحَّٛ ٗی+ٍٔٙٙض ٚ ٕٞچٙی+ٍٔٙٙض ٚ آٞٗ+سٚیآٞٗ+ٍٔٙٙض، سٚ ،یٍٔٙٙض، آٞٗ+سٚ

٘ـبٖ داد وٝ  جی. ٘شبثٛد٘ذ یـیٚ آغبص سؿذ صا یـیدس سؿذ سٚ یدبؿ ٚ دٚ ٔشحّٝ ٔحَّٛ یـیدس سؿذ سٚ یدبؿ ٔحَّٛ

داسی  ثٝ عٛس ٔؼٙیػّٕىشد ٚ اجضاء ػّٕىشد ویٙٛا سا دس ٔمبیؼٝ ثب سیٕبس ؿبٞذ اسسفبع ثٛسٝ، دبؿی ػٙبكش سیضٔغزی  ٔحَّٛ

ٚ  یآٞٗ+سٚ دبؿی ٔحَّٛ ٕبسی(  دس سٔشش یػب٘ش 67/34) یعَٛ خٛؿٝ اكّٚ ( 83/100اسسفبع ثٛسٝ )ثیـششیٗ  .افضایؾ داد

 ٌّٛشْیو 8/10544) هیِٛٛطیدس ٞىشبس(، ػّٕىشد ث ٌّٛشْیو 1/4974ٌشْ(، ػّٕىشد دا٘ٝ ) 78/3ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ ) ٗیـششیث

دٚ ٔشحّٝ ٔذ. ٍٔٙٙض ثذػز آ ٚ یسٚ، آٞٗ سٛأْ دبؿی ٔحَّٛ ٕبسیسدس دسكذ(  13/47دس ٞىشبس( ٚ ؿبخق ثشداؿز )

داس سؼذاد خٛؿٝ دس ثٛسٝ ٚ وبٞؾ عَٛ  دبؿی ػٙبكش سیضٔغزی دس ٔشاحُ سٚیـی ٚ صایـی ثبػث افضایؾ ٔؼٙی ٔحَّٛ

داسی ثیٗ دفؼبر  دبؿی دس سؿذ سٚیـی ٌشدیذ. سفبٚر ٔؼٙی خٛؿٝ اكّی دس ٔمبیؼٝ ثب سیٕبس یه ٔشحّٝ ٔحَّٛ

، ػّٕىشد ثیِٛٛطیه ٚ ؿبخق ثشداؿز ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثب سٛجٝ ثٝ ٘شبیج دبؿی دس ساثغٝ ثب ٚصٖ ٞضاس دا٘ٝ، ػّٕىشد دا٘ٝ ٔحَّٛ

دبؿی ػٙبكش آٞٗ، سٚی ٚ ٍٔٙٙض دس سؿذ سٚیـی جٟز ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ اجضاء ػّٕىشد ٌیبٜ ویٙٛا لبثُ  یه ٔشحّٝ ٔحَّٛ

  ثبؿذ.  سٛكیٝ ٔی

 دبؿی، ؿبخق ثشداؿز، ویٙٛا. ػٙبكش سیضٔغزی، ٔحَّٛياژگان کلیدي: 

 

 

 

 

 


