
 

 سالم زندگی سبک بر دارویی گیاهان مصرف تأثیر بررسی

 
 سیذ محمذرضا سلطاوی مقذس 

 دا٘ـدٛی عت ػٙتی چیٗ دا٘ـٍبٜ تی خیبً٘ 

 چکیذٌ

 ثٝ داسد. ایٗ ٌیبٞبٖ، ی دس ػشاػش د٘یبدسٔب٘ ٚ یثٟذاؿت ٟبیػیؼتٕ دس ٟٕٔی ثؼیبس خبیٍبٜ داسٚیی ٌیبٞبٖ اص اػتفبدٜ

 ٞبی اػب٘غ ٚ ٌیبٞی ٞبی سٚغٗ ؿشثت، خٛؿب٘ذٜ، ،وشدٜ دْ ؿذٜ، پٛدس یب خـه تبصٜ، ٌیبٜ ٔب٘ٙذ ٔختّف اؿىبَ

 داس٘ذ، ا٘ؼبٖ ثذٖ ثب ثیـتشی تٙبػت ٚ ثٛدٜ عجیقت خٙغ اص آ٘ىٝ ِحبػ ثٝ داسٚیی د. ٌیبٞبٌٖشد ٔی ٔلشف ؿذٜ فشآٚسی

 صٔبٖ ٔذت دٞذ، ٔی ٘ـبٖ سا ٌیبٞی ٚ ؿیٕیبیی داسٚٞبی ثبسص تفبٚت آ٘چٝ. داس٘ذ ٚ داؿتٝ پضؿىی دس ٚػیقی وبسثشدٞبی

ص٘ذٌی  دٚساٟ٘بی ٔختّفچٙب٘چٝ افشاد دس . اػت آٖ خب٘جی فٛاسم دسثشخی ٔٛاسدٚ داسٚ غّؾت اػتفبدٜ، ٘حٜٛ ٔلشف،

ثؼیبس ثبلایی اص اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞب ٚ اختلالات اػتفبدٜ وٙٙذ، ٔی تٛاٖ ٌفت تب حذ عجیقی خٛد اص سٚؽ ٞبی ػبِٓ ٚ 

 ؿبُٔ سٚصٔشٜ ص٘ذٌی ٞبی خٙجٝ تٕبْ وٝ اػت ٚخٟی چٙذ ای پذیذٜ ص٘ذٌی خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ٔلٖٛ خٛاٞٙذ ٔب٘ذ. ؿیٜٛ

سا دسثش  فٛاعف ٚ احؼبػبت سفتبس، تفىش، عشص ٕبفی،تاخ سٚاثظ ،ػشٌشٔی وبس، سػْٛ، ٚ اداة ثٟذاؿت، غزا، خٛاة،

ثشای استمبی  ٔذیشیت ٚ ثٟجٛد ػجه ص٘ذٌی اػت. فٛأُ، ٟٕٔتشیٗ اص یىی خبٔقٝ، یه ػلأت تأٔیٗثشای  ِزأیٍیشد 

وـبٚسصی، ثٟذاؿت ٚ  ػبصٔبٟ٘بی ٔختّف ؿبُٔه ص٘ذٌی آٟ٘ب، تٛخٝ ٚ ٕٞىبسی ػغح ػلأت افشاد خبٔقٝ ٚ ثٟجٛد ػج

ٞبی ثٟجٛد ػجه ص٘ذٌی ٚ ٘تبیح ثی ٘یض ؿٟشداسی ٞب أشی ضشٚسی اػت. اسائٝ اعلافبت وبفی دس خلٛف سٚؽ 

ٚ ٘یض ثشٌضاسی ٚفٛاسم خب٘جی آٟ٘بتٛخٟی ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٕٞچٙیٗ ؿٙبػب٘ذٖ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٞی داسٚیی ٚ خٛاف دسٔب٘ی 

 وبسٌبٜ ٞب ٚ ولاع ٞبی آٔٛصؿی ثشای تشٚیح اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی تٛكیٝ ٔی ٌشدد. 

 ػلأت، ؿیٜٛ ٞبی دسٔب٘ی ػبِٓ، ٌیبٞبٖ داسٚیی، ص٘ذٌی ػجه کلمات کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


