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 یبررسی خواص دارویی و درمانی اسطوخودوس در طب سنت

 2علی قادری ،1رضا پرداختی

 عضو انجمن گیاهان دارویی ایران-1

 ایرانپارتمان مهندسی تولیدات گیاهی، دانشکده کشاورزی،دانشگاه فنی و حرفه ای استان خراسان رضوی، مدرس د-2

 چکیده 

گیاه لاوندر یا اسطوخودوس یکی از خوشبو ترین گیاهان دارویی در جهان محسوب می شود که در مناطق مختلفی از 

کانادا به صورت خودرو رشد می کند. این گیاه علاوه بر آنکه به عنوان یک گیاه دارویی ایران، هند، چین، انگلیس و 

پرخاصیت در طب سنتی کشورمان و طب سنتی کشورهای چین و هند مورد استفاده قرار می گیرد به عنوان یک خوراکی 

صاره چای کیسه ای و روغن این گیاه مفید در سبد غذایی بسیاری از خانواده های آسیایی و اروپایی وجود دارد. امروزه ع

به صورت صنعتی توسط کارخانه های تولید گیاهان دارویی در اختیار مصرف کنندگان قرار می گیرد. مصرف خوراکی و 

موضعی این گیاه علاوه بر آنکه موجب تقویت عملکرد دستگاه عصبی بدن می شود می تواند بسیاری از اختلال ها و بیماری 

د اسپاسم های عضلانی، ضعف عمومی و بی خوابی را درمان کند. به اعتقاد درمانگران طب سنتی ایران، های جسمی مانن

چین و هند نوشیدن روزانه یک فنجان از چای یا دمنوش گیاه لاوندر یا اسطوخودوس می تواند در پیشگیری از ابتلا به 

ه اعتقاد درمانگران طب سنتی در جهان نوشیدن عصاره ب عصاره لاوندر و درمان سردرد. بسیاری از بیماری ها موثر باشد

تاثیر زیادی در بهبود و تسکین سردرد دارد. این نوشیدنی توسط بسیاری از درمانگران  لاوندرتهیه شده از برگ های گیاه 

شیوه های درمانی طب مکمل برای درمان سردرد به ویژه سردردهای میگرنی کاربردی اعجاب انگیز دارد. این داروی 

اهی اگر چه طعمی تلخ و گس دارد اما خاصیت و تاثیرگذاری آن چنان زیاد است که بسیاری از بیماران تلخی آن را گی

تحمل می کنند. اما در صورتی که برخی از بیماران قادر نباشند گسی و تلخی عصاره لاوندر را تحمل کنند کافی است این 

 عصاره را رقیق کرده و آن را میل کنند
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