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 چكیده 

  حضور در طبیعت، تاثیر بسیاری بر روی سلامت جسم و روان انسان دارد، به طوریکه استرس و فشار کار روزانه را از او دور       

برای او فراهم می نماید. امروزه، جوامع مدرن و صنعتی، به علت داشتن زندگی و عادت های ماشینی از  نموده و محیطی آرام

، افسردگی عامل اصلی ناخوشی 4242طبیعت دور مانده و استرس و بیماری های روحی بر او حاکم شده است تا جاییکه در سال 

جوامع بشری در  جسم و روان روابط و تاثیر طبیعت بر سلامت رسیهای جوامع انسانی خواهد بود. لذا هدف از این تحقیق بر

در محل زندگی خود ترغیب  محیط طبیعیزندگی ماشینی امروزه است تا با روشن شدن ارزش آن، به حفظ طبیعت و ایجاد 

مطالعات  .باشد یپژوهش مورد نظر م ینظر یمبان رامونیپ ییمحتوا لیو تحل یبر اساس مطالعات کتابخانه ا قیروش تحقگردند. 

می شود و در بهبود مولفه های  انسان روان جسم و حضور در طبیعت به مدت طولانی باعث افزایش سلامتنشان می دهد که 

 روان اهمیت دارد. جسم و مربوط به سلامت

 

 طبیعتسلامت روان، سلامت جسم، استرس،  های کلیدی:واژه
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