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 چکیده

 رضایت زناشویی بر اساس بهزیستی معنوی و نقش های جنسیتیپیش بینی  پژوهش حاضر با هدف

انجام شد. روش انجام پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.جامعه آماری تحقیق ، کلیه افراد متاهل شهر بندرعباس بودند که با توجه 

ی سهمیه ای انتخاب شدند. برای آزمون به عنوان حجم نمونه  با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ا نفر 400به جدول مورگان تعداد 

رضایت زناشویی انریچ فرم  استفاده شد. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامهرگرسیون چندگانه فرضیه ها از تحلیل 

هیا از تحلییل  برای آزمون فرضییه .( و مقیاس نقش جنسیتی بم بود1982کوتاه شده ، پرسشنامه سلامت معنوی پالوتزیان و الیسون )

درصید از  7/6. یافته ها نشان دادند که ترکیب خطی متغیر های پییش بیین  استفاده شد  SPSS 24رگرسیون چندگانه و از نرم افزار 

(. بین نقش های P<0.01معنی دار بود. ) 01/0کردند که این میزان پیش بینی در سطح آلفای ریانس رضایت زناشویی را پیش بینی وا

نقش مردانگی با سطح بین ین وجود دارد، همچنجنسیتی مردانه و زنانه و بهزیستی معنوی با رضایت زناشویی رابطۀ مثبت و معنی دار 

 اختلاف معنی داری بین زنان و مردان وجود داشت. 01/0و در سطح آلفای   003/0معنی داری 

 ی ، نقش های جنسیتی.: رضایت زناشویی ، بهزیستی معنوکلید واژگان
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