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ی ٍ ارتقای اًگیسُ پیؽرفت داًػ کار اّوالاثربخؽی هصاحبِ اًگیسؼی بر کاّػ 

 ؼْر اًذیوؽک آهَزاى دختر هذارض خاؾ هقطع دٍم هتَظطِ
 
 5ًاصر ظراّج خرهی ، 7هاًذاًا بْارًٍذ احوذی 
 

 Email: mani.bahar@gmail.com، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ دصكَل 1
 Email: dr_sarraj@yahoo.com، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ دصكَل2

 

 

 
 چکیذُ 

ی ٍ اسسوبی اًگیضُ دیـشكز داًؾ آهَصاى دخشش ًبس اّوبلايي دظٍّؾ ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی هلبحجِ اًگیضؿی ثش ًبّؾ 

 –آصهَى سٍؽ ايي دظٍّؾ اص ًَع ًیوِ سدشثی ثَدُ ًِ اص ًشح دیؾ ؿْش اًذيوـي ثَد. هشَػٌِهذاسع خبف هوٌغ دٍم 

دٍم  ی هشَػٌِ هوٌغ دخشش آهَصاى داًؾ ی ًلیِ ؿبهل دظٍّؾ ايي آهبسی ی ؿذُ ثَد. خبهؼِ  آصهَى ثب گشٍُ گَاُ اػشلبدُ دغ

 ذسػِ ًوًَِ دٍلشی، سیضَّؿبى ٍ ؿبّذ هــَلدس ػِ ه 97-96 سحلیلی ػبل ثَد ًِ دس اًذيوـي ؿْشػشبى دس هذاسع خبف

 گشٍُ دٍ ّش هذاخلِ، اخشای اص كَسر سلبدكی ػبدُ ثَد. دیؾ ثِ گیشی دس ايي دظٍّؾ سٍؽ ًوًَِ. ثَدًذ سحلیل ثِ

 ّبی دشػـٌبهِ ًیض هذاخلِ اخشای اص دغ ٍ ثلاكبكلِ ًشدُ سٌویل سا اًگیضُ دیـشكزٍ ًبسی سحلیلی  اّوبل ّبی دشػـٌبهِ

ّبی آهبس سَكیلی ؿبهل  ّب اص سٍؽ ٍسحلیل دادُ ثشای سدضيِ ؿذ. سٌویل گشٍُ دٍ ّش ّبی آصهَدًی سَػي هدذداً رًشؿذُ

سحلیل ًٍَاسيبًغ يي هشـیشُ ٍ چٌذ هشـیشُ اػشلبدُ ؿذ. ًشبيح سحلیل  آهبس اػشٌجبًی ؿبهل هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ٍ

 ُ دغ اص اخشای هذاخلِ آصهبيـی سلبٍر هؼٌبداسی ٍخَد داؿز ؛ّبی ايي دظٍّؾ ًـبى داد هیبى گشٍُ آصهبيؾ ٍ گَا دادُ

 ی سحلیلی ٍ اكضايؾ اًگیضُ سحلیلی داًؾ آهَصاى ؿذُ ثَد. ًبس اّوبلثٌبثشايي هلبحجِ اًگیضؿی هَخت ًبّؾ 

سحلیلی، هلبحجِ اًگیضؿیًبسی سحلیلی، اًگیضُ  اّوبلٍاشگاى کلیذی: 
 

 هقذهِ  

ٍ  آٍسًذ یًو دػز ثِاهش سحلیل هَكویز چٌذاًی سا  دس اػشؼذاد ٍ سَاًبيی خَة، ثبٍخَدؿبّذ داًؾ آهَصاى صيبدی ّؼشین ًِ  ّشػبلِهب 

سؿن ثشخَسداسی اص  ًِ ثبيذ ثشٍص دٌّذ. سؼذاد ًثیشی اص ايي داًؾ آهَصاى دس هوبًغ هخشلق سحلیلی ػلی ًَس آىاػشؼذاد خَد سا  سَاًٌذ یًو

دٌّذ؛ لزا ثب هـٌلار سحلیلی  ًبًبكی ثشخَسداسًذ ٍ ػولٌشد سحلیلی خَثی اص خَد ًـبى ًوی 1ػٌح َّؽ ًجیؼی، اص اًگیضؽ سحلیلی

(. ايي هَهَع دس اؿلت ًـَسّب ثشای ًظبم 2009، 2ؿًَذ )هٌذلش ّب دچبس ًبًبهی هی آى دس هجبل اًشظبس هَكویز اص هشثیبى ًیض هَاخِ ؿذُ ٍ

ايي  هذاخلار اثشگزاسی دس ّب ٍ حل ػبخشِ اػز ًِ ثِ دًجبل ساُ ؿَد ٍ هحووبى سا هدجَس ػٌَاى يي چبلؾ ؿوشدُ هی ٍدشٍسؽ ثِ آهَصؽ

 هـٌلار اكلی ايي داًؾ آهَصاى اػز. اص 3ی سحلیلیًبس صهیٌِ ثبؿٌذ. دبيیي ثَدى اًگیضُ سحلیلی ٍ ثبلا ثَدى اّوبل

                                                           
1. Academic Motivation 

2.Mendler 

3. Academic Procrastination 


