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 چکیده

فرایندی که طی آن فرد از نیازها، خواسته های درونی و قابلیت های خود، اطلاع  ییلادا ملای کنلاد و بلاه 

واسته های خود به کسب توانایی های لازم می یردازد را توانمند سازی می نامند.هدف از منظور رسیدن به خ

این مقاله جمعبندی مطالعات اخیر در مورد توانمندسازی زنان سریرست خانوار می باشد.که در آن به تعریف 

ور دانسلات و بلاه ها و جمع بندی مقالات یرداخته شده است.همچنین به زنان باید به عنلاوان منبلاع انسلاانی کشلا

جهت دهی، اشتغال، آموزش مهارتهای مورد نیاز جهت بکاری گیری این نیروی بالقوه یرداخت. با توجه بلاه 

اطععات جمع آوری شده باید به زمینه سلاازی بسلاتر مناسلاب بلارای آملاوزش ایلان گلاروه از زنلاان در شلارای  

 مطلبوب یرداخت.

 مهارتواژه های کلیدی : توانمندسازی، خودآگاهی، آموزش 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

توانمدسازی فرآیندی است که طی آن زنان توانایی تشکل و سلاازماندهی خلاود را ییلادا ملای کننلاد  تلاا 

بتوانند اعتماد به نفس خویش را افزایش دهند، حق انتخلااب آزادانلاه و مسلاتقل را بلارای خلاود طللاب کننلاد و 

دد ملای رسلااند،توانمند سلاازی بلاه معنلاای منابعی را که به مبارزه با فرودستی ایشلاان و مولاو ایلان فرودسلاتی ملا

 (.1380قدرتمند شدن برای رسیدن به هدف است و نه اعمال قدرت بر دیگران)آبروت و والاس، 


