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 چکیده

ف پژوهش حاضر اثربخشی سایکودراما بر طلاق عاطفی زوجین دارای تعارض زناشویی شهر تبریز هد

آزمون با گروه کنترر  اسر . جامعره آمراری پس -آزمونآزمایشی از نوع طرح پیشبود. طرح پژوهش نیمه

کره بره  بودنرد 1396زوجین دارای تعارضات زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شرهر تبریرز در سرا  

نفر انتخاب و به صورت تصرادفی  20های ورود و خروج تعداد گیری هدفمند و بر اساس ملاكروش نمونه

هرای گرروه آزمرایش، ت ر  نفرر( رررار گرفتنرد. آزمرودنی 10نفرر( و کنترر  ) 10گروه، آزمرایش ) 2در 

دریافر  نکررد. بعرد از  جلسه ررار گرفته و در مقابل گروه کنتر  هیچ آموزشری را 10سایکودراما، به مدت 

هرا از آوری دادهطرلاق عراطفی در زوجرین مرورد بررسری رررار گرفر . بررای جمر  سایکودراما، پرسشنامه

ها با آزمرون های طلاق عاطفی گاتمن و تعارضات زناشویی ثنایی استفاده شد. تجزیه و ت لیل دادهپرسشنامه

ه سایکودراما بر میزان طلاق عاطفی  زوجین دارای ت لیل کواریانس انجام گرف . نتایج پژوهش نشان داد ک

 شود. تعارض زناشویی تأثیر دارد  و باعث کاهش طلاق عاطفی در زوجین می

 ها: طلاق عاطفی، سایکودراما، تعارض زناشویی      کلیدواژه   
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