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 یاجتماع یسازگار ینبیشیدر پ یو مهارت حل مسأله اجتماع  ینقش خودابراز

 زیدانشگاه تبر یدختر خوابگاه انیدانشجو

 

 (زیدانشگاه تبر شناسیروان یکارشناس یدانشجوی )کان یفرشته موسو دهیس

 (زیدانشگاه تبر یعلوم اعصاب شناخت یدکتری )عباس ینچیماش مهیدکتر نع

 (زیدانشگاه تبر شناسیاستاد گروه روانی )دکتر تورج هاشم

 

  چکیده

 یساازگار ینبی¬شیدر پ یو مهارت حل مسأله اجتماع ینقش خودابراز نییپژوهش حاضر با هدف تع

 یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیصورت گرفت. ا زیدانشگاه تبر یدختر خوابگاه انیدانشجو یاجتماع

 هاای¬رسشانامهنفر به روش در دسترس انتخاب و باا پ 011 ز،یدختر دانشگاه تبر انیبود که از جامعه دانشجو

 ونیرگرسا لیاتحل جیقارار گرفتناد. نتاا یرگیابال ماورد انادازه یاجتماع یآن و سازگار-بار یجانیهوش ه

باا  یو مهاارت حال مساأله اجتمااع یخاودابراز یبایترک یچندگانه )مدل همزماان( نشاان داد کاه همبساتگ

( و مهاارت حال B=10/1) یخاودابراز ،یاجتمااع یساازگار ینبیشیبوده و در پ 44/1 ،یجتماعا یسازگار

 یگرفات کاه ساازگار جاهینت تاوانیما نی. بناابرادارناد داری( نقش مثبات  و معناB=10/1) یمسأله اجتماع

 یفارد نیباارتباطاات  یو عامل اصال یفرد نیروابط متقابل افراد بوده و ابراز وجود، قلب روابط ب ،یاجتماع

 کسوی از سازنده هایو افکار و دفاع از مهارت ورهاابراز احساسات، با ییاز توانا یسالم است، لذا برخوردار

 گارید یدر روابط متقابل افراد از ساو دمفی و مؤثر حلهایمشکلات و تحقق راه فیو تعر صیتشخ ییو توانا

 آنها گردد. یاجتماع یسازگار شیموجب افزا تواندیم

 سازگاری اجتماعی؛ خودابرازی؛ حل مسأله اجتماعی ها:واژه کلید

  مقدمه

-باه یاا و پاذیریانعطااف نیازمناد دیگاری هرزمان از بیش که کنیممی زندگی دنیایی در امروزه       

 نقاش توانادمای پذیریانعطاف و اجتماعی سازگاری داشتن شک بدون .است اجتماعی سازگاریی، عبارت

 از نشانه سلامت روان،ن تریمهمه مثاببه اجتماعی ازگاریبه تعبیری؛ س. باشد داشته راداف زندگی در بسزایی

 اجتماعی، رشد که گفت بتوان شاید .است کرده جلب را بسیاری توجه اخیر، هایدهه که در است مباحثی

  .است سلامت نشانهن تریمهم


