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 بررسی نقش اکوسیستم طبیعی در بهزیستی، سلامت روان و اعتماد بین فردی
 

 یگرروش*، فاطمه کاظمی آرششهناز محمدی، محیا یار

 دانشیار روانشناسی دانشگاه خوارزمی

 دکترای روانشناسی دانشگاه الزهرا

 کارشناس روانشناسی دانشگاه خوارزمی

 

 چکیده

مقدمه: پژوهش حاضر به منظور بررسی نقش اکوسیستم طبیعی در بهزیستی، سلامت روان و اعتماد بین 

در  شاانیمسکونک فضاای سابز و مقایساه باا افارادی کاه منازل نزدی هاآنفردی افرادی که منزل مسکونی 

 مجاورت خیابان و ترافیک است صورت گرفته است.

نفر از ساکنین ناحیاه رارت تهاران باا اساتفاده از روش نموناه گیاری در  120روش: این پژوهش روی 

 18فارم ی بهزیساتی روانشاناختی ریا   هاپرسشانامهدسترس صورت گرفته اسات. واحادهای پاژوهش باه 

ی اعتماد در روابط بین فردی پاسخ دادند. باه منظاور مقایساه پرسشنامه( و GHOعبارتی(، سلامت عمومی  

با اساتفاده از نارم  هادادهاین متغیرها از روش همبستگی، رگرسیون چند متغیری و آنووا استفاده شده است و 

 .اندشدهتحلیل  SPSS17افزار 

که بین بهزیستی و سلامت روان و اعتماد بین فردی افاراد رابهاه متبات و  : نتایج بیانگر آن استهاافتهی

نزدیک فضای  هاآنمعنادار وجود دارد. علاوه بر این بین بهزیستی و سلامت روان افرادی که منزل مسکونی 

 در مجاورت خیابان و ترافیک است تفاوت وجود دارد. شانیمسکونسبز و افرادی که منزل 

ی بهزیستی و سالامت هامؤلفهط زندگی از لحاظ دسترسی به فضای سبز و طبیعت بر نتیجه گیری: محی

ی صاوتی و براری ناشای از آن، وجاود هاایآلودگی شهرنشین اماروزی و جامعهروان تأثیرگذار است .در 

 .گذاردیمبر رفتار و سلامت روان و روابط بین فردی افراد  هاآنعناصر طبیعی و امکان دسترسی به 

 : روان شناسی محیط، اکوسیستم طبیعی، بهزیستی، سلامت روان و اعتماد بین فردی.هااژهدویکل


